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Albanian version

IWAS-5
Mé poshté do té€ gjeni pesé€ pyetje qé lidhen me punén tuaj. Ju lutemi, pérgjigjuni
cdo pyetjeje duke zgjedhur alternativén e vetme pérgjigjeje (duke filluar nga 2 2 2
"asnjéheré" né "gjithmoné") pér secilén pyetje qé ju pérshkruan mé miré. = %‘: % g
SRR
” 7 » | =
Sa shpesh gjaté VITIT TE FUNDIT... < 3 O
1. Nuk keni gené né gjendje té€ ndaloni s€ menduari pér punén (p.sh., keni menduar 11213lals
pér punén né kohén tuaj t€ liré, me pushime ose gjaté natés)?
2. Keni punuar pér t€ reduktuar ndjenjat e fajit, ankthit, pafuqisé dhe depresionit? 112 |3|4]|5
3. Jeni pérpjekur t€ zvogéloni sasiné e punés suaj por keni déshtuar? 112|345
4. Keni 1éné pas dore gjithgka pérvec punés tuaj (familjen, miqt€, hobin dhe kohén e 11213lals
lirg)?
5. Keni punuar aq shumé sa ka ndikuar negativisht n€ shéndetin tua;j? 112|345
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1. Nuk keni gené né gjendje t€ ndaloni s€ menduari pér punén (p.sh., keni menduar pér
o .. S : e 1123|145
punén né kohén tuaj té liré, me pushime ose gjaté natés)?
2. Jeni ndjeré se duhet t€ punoni gjithnjé e mé shumé? 112|345
3. Keni punuar pér té€ reduktuar ndjenjat e fajit, ankthit, pafuqisé dhe depresionit? 112|345
4. Jeni pérpjekur t&€ zvogéloni sasin€ e punés suaj por keni déshtuar? 112|345
5. Jeni stresuar nése ju kan€ ndaluar té punoni? 112|345
6. Keni 1éné pas dore gjithcka pérveg punés tuaj (familjen, miqté, hobin dhe kohén e 11213]4]s
lirg)?
7. Keni punuar aq shumé sa ka ndikuar negativisht né shéndetin tuaj? 112|345
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Armenian version

IWAS-5

Uwmnplt Yqumbtp 5 hwipg, npnbp ybtpuptpmd Gh Qtp wppuumwmwbipht: lotnpnid. Glip
wuunwupumbt) jnpupwbynip hwpghtt' phwpbny yumwupiuwbbbph mwppbpuldtphg
nplt dkyp («tipptip»y wuumwupuwbhg dhivlh «dhpmy wuwmwuhiwbp), npp ujugnyia
plnipugpmy £ Qtq:

Nppw’fi hwtiwfu G83UL SULU LUB-USLAFU....

Gpphip

<wqunbiy

Gpptivl

<wtwfu

Uhpwm

1. ¢bip Jupnnugt] nunupbgit] wphuwwmwbiph dwuht tnwstip (ophtwal]” wquun
dudwbwyy, wpdwnipnnid jud ghptpp wipunwp dnwodt) bp wyhiumwbph wwuhb) -

2. wphmuwmwbiph Whongny thnpaty tip ijugtighty) dEnuynpnipyub, wmhwbquunipyu,
wbhoqhwljuwbnipyub junl nttyptuhy qqugniditipn :

3. thnpdby tip uqligitiy Qbp wunwbph dSwjwp, puyg sh hwennyt :

4. wintuty tip undtih hboy, pugh Qtp wphuwmwiiphg (pmwithp, pbytintitin, hnpph L wquun
dudwbyy) :

5. wybipwd tip wphuwwnti, np nuw puguuwpwp Euqpty Qtp wnnnenipyub Yypu :
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IWAS-7

Uwmnpl Ygumbtp 7 hwpg, npnip ybpupbpnd G Qtp wphuwwmwbtiphti: fulipgpnid Gop
yuwunwupiubity jnipupwbiynip hupghtt pnplny yuwmwupiubbtiph mwpptpuyitphg
nplt dtyp («tipptipy wuwmwupiwbthg dhisle «dhpwy yuunwuhiwbp), npp jujugnyia
plnipugpm £ Qtq:

Nppw”hi hwtwfu T683UL SULLU LULBUSLAFU....

Gpplip

<wqunbiy

Gpptivt

<wtwfu

Uhpwm

1. skip qupnnugt] nunuipkg it wyhuwumwbph dwuht Gnwdtip (ophtiwl]” wquinm
dudwbily, wpawnipnnid ud ghotipp winunup dnwodl) bp wyhuowmwbph dwuhtb) :

2. qqugnnnipinLh tp nihitigh), np whwmp L wydbjh ni wiph 2wnm wphuwntip

3. wphuwwnwliph Whongny thnpaly bp tughgty dtinuygnpnipjub, wthwbquuonipjub,
whoqhwlubnipyul Jud nkyptuphy qqugnidbtpn :

4. thnpaty tip bjugbglity Qbp wphuwmwtiph dwijuyp, puyg sh hwennyty :

5. upptiuh tp Ghpwnyyk, inp Qtq wpgtit) o wyhuwunt :

6. whnbiuly tip wdikh hby, pugh Qtp whiunwiipphg (pnwbhp, pbytpotp, hnpph b wquinm
dudiwbiy) :

7. wybipwh tip wphumwnti, np nw puguuwpwip £ uqpty Qtp wnnnenipyub ypu -
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Azerbaijani version

IWAS-5

Asagida isinizla/pesonizlo bagli bes sual tapacagsiniz. Zohmat olmasa, sizi an
yaxs1 tasvir edon cavab variantini (“he¢ vaxt”dan “hamisa”ya gadar) se¢moklo
har bir suala cavab verin.

SON IL arzinda hanst araliqda...

Hec vaxt

Nadiran

Boazan

Tez-tez

Homiso

1. Isi diisiinmodon dura bilmemisiniz (mos: asuds vaxtlarinizda, sayahotiniz zaman1 vo
ya geco vaxti)?

N

2. Giinahkarliq, tosvis, acizlik vo depressiya hisslarini azaltmaq ti¢iin ¢alismisiniz?

3. Is hocminizi azaltmaga ¢alismisiniz amma bacarmamisiniz?

4. Isinizdon basqa her seya etinasiz yanasmismiz (ailoniz, dostlariiz, hobbileriniz vo
asudos vaxtiniz)?

5. Saglamliginiza zarar gostoracok daracads ¢ox islomisiniz?
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Asagida isinizlo/pesonizlo bagl yeddi sual tapacagsiniz. Zohmot olmasa, sizi
on yaxs1 tosvir edon cavab variantini (“he¢ vaxt”dan “homisa”ya godar)
se¢moklo har bir suala cavab verin.

SON IL arzinda hanst araliqda...

Hec vaxt

Nadiran

Bazon

Tez-tez

Homiso

1. Isi diisiinmodan dura bilmemisiniz (mas: asudo vaxtlarinizda, soyahatiniz zamani vo
ya geco vaxti)?

(BN

2. Daha da ¢ox ¢alismali oldugunuzu hiss etmisiniz?

3. Giinahkarliq, tosvis, acizlik vo depressiya hisslarini azaltmaq ii¢iin ¢aligmisiniz?

4. Is hacminizi azaltmaga ¢alismisiniz amma bacarmamisiniz?

5. Islomayiniza gadaga qoyuldugunda stresa girmisiniz?

6. Isinizdon basqga har seyo etinasiz yanasmusiniz (ailoniz, dostlariniz, hobbiloriniz vo
asuds vaxtiniz)?

7. Saglamliginiza zarar gdstaracak daracads gox islamisiniz?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.




Bosnian version

IWAS-5

U nastavku se nalazi pet pitanja koja se odnose na vas posao. Odgovorite na
svako pitanje odabirom jedne alternative (u rasponu od "nikad" do "uvijek™) za
svako pitanje koje vas najbolje opisuje.

Koliko ste &esto tokom PROSLE GODINE ...

Nikad
Rijetko
Cesto
Uvijek

Ponekad

1. Niste mogli prestati razmisljati o poslu (npr. razmisljali ste o poslu u slobodno
vrijeme, na odmoru ili no¢u)?

2. Radili na smanjenju osjecaja krivice, anksioznosti, bespomocnosti i depresije?

3. Pokusali smanjiti koli¢inu svog rada, ali niste uspjeli?

4. Zanemarili sve osim posla (porodicu, prijatelje, hobi, slobodno vrijeme)?

5. Radili toliko da je negativno uticalo na vase zdravlje?
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IWAS-7

U nastavku se nalazi sedam pitanja koja se odnose na vas posao. Odgovorite na
svako pitanje odabirom jedne alternative (u rasponu od "nikad" do "uvijek™) za
svako pitanje koje vas najbolje opisuje.

Koliko ste &esto tokom PROSLE GODINE ...

1. Niste mogli prestati razmisljati o poslu (npr. razmisljali ste o poslu u slobodno
vrijeme, na odmoru ili no¢u)?

2. Osjecali da biste trebali raditi sve vise i vise?

3. Radili na smanjenju osjecaja krivice, anksioznosti, bespomoc¢nosti i depresije?

4. Pokusali smanjiti koli¢inu svog rada, ali niste uspjeli?

5. Bili pod stresom ukoliko vam je zabranjeno/onemoguéeno da radite?

6. Zanemarili sve osim posla (porodicu, prijatelje, hobi, slobodno vrijeme)?

7. Radili toliko da je negativno uticalo na vase zdravlje?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Bulgarian version

IWAS-5
HO-,I[OJ'Iy € HaMEPHUTEC IIET BBIIPOCA, KOUTO CE€ OTHACAT 1O Bamara pa60Ta. < E =
Moutsi, OTTOBOpETE Ha BCEKH BBIIPOC KaTo n3bepeTe BapuaHTa (Bapupamy ot 1 § % g E =
o & = =
- Hukora 1o 5 - Bunarn), kolito Haii-100pe Bu onucaa. = 5| = :“,’ =
=8 &
Konaxo uecmo npe3 IIOCIIE/ITHATA I'O/IHHA cme...
1. bunn HecocoOHM Ja CIIpeTe 1a MUCIHTE 3a paboTa (HampuMep Ja MUCIUTE 3a padoTa mpe3 11213145
CBOOOTHOTO CH BpeMe, Ha TTOYMBKA HIIH IIpe3 HomITa)?
2. PaboTmim 3a 1a HAMAJINTE TyBCTBOTO 32 BHHA, TPEBOXKHOCT, OE3IIOMOIIIHOCT U IEIPECHS? 1 (2|3 |4]S5
3. OnuTBanu 1a HamamuTe oOemMa Ha paboTaTta cH, HO HE CTe yCIIIBAIH? 1 2131415
4. TIpeHeOperBaii BCHYKO OCBEH paboTaTta cH (CEMEHCTBO, IPHUATEIH, X001 ¥ CBOOOTHO 11213145
Bpeme)?
5. PaboTmim ToIKOBa MHOTO, Y€ TOBA C€ € OTPA3UIIO HETaTUBHO Ha 31paBeTo Bu? 1 2131415
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
[To-momny me HamepuTe ceieM BbIIpOoca, KOUTO c€ OTHACAT 10 Bamara pabora. -
< = =
Mo, oTroBOpeTe Ha BCEKH BBIIPOC KaTo n3bepere BapuanTa (Bapupamm ot 1 | 5| £ ARAR
. v )
— Hukora 5o 5 — Bunarn), koiito Hail-no6pe Bu onucsa. = = Z| 2| E
TRET e
Konko uecmo npe3 IIOC/IIE/JTHATA 'O/JHHA cme...
1. bunu HecrmocoOHU J1a CIpeTe Jja MUCTUTE 3a paboTa (HarmpuMep Ja MUCTUTE 3a paboTa mpe3 11213 lals
CBOOOJIHOTO CH BpeMe, Ha TIOYMBKA WIIH Mpe3 HolTa)?
2. UyscTBanu, 4e TpsiOBa 1a paboTuTe moBeye U noseve? 1121345
3. PaboTuiu 3a Jja HaMaJUTe YyBCTBOTO 33 BUHA, TPEBOYKHOCT, OE3MOMOIIHOCT U JACTpecus? 1 213|145
4. OnuTBany Ja HamanuTe obeMa Ha paboTaTa CH, HO HE CTe YCIsIBaIu? 1121345
5. M3nmutBanm cTpec, Korato cTe OMIM BB3NPENsITCTBAHU Aa pabotute? 11213145
6. IIpeneOpersanyu BCHYKO OCBEH paboTaTa CH (CEMEHCTBO, MPUATENH, XO0H U CBOOOIHO 1 213145
Bpeme)?
7. PaboTHim TOJIKOBa MHOTO, Y€ TOBA CE € OTPA3MIIO HEraTUBHO Ha 3/1paBeTo Bu? 11213145

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.




Chinese (Hong Kong) version

IWAS-5

UTREEME BARMFOIERSR, FEERECHNEEENEE | 1w o 5| n
FBEHI— SN, EEEH- WS e
| FEEMELE B 2 BB TR (GINEEZRERE, BESBHE | |, |, |, |
FEED R B RN TIERZE)

2. /A TROAK, £E, EINIIEMREMI/E? 1|2(3]4]5
3. BRERBLITEEEURKER? 1{2]3]4]5
4 FRT THELSY, ZBATEEMMSERE (RE AR Bl FAARRME) |12 ]3]4|5
5. TERSUEREEWREREEmEZE? 1{2]3]4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

IWAS-7

UTHEEME BRROIERS. FEERESHACECEE |1 m| | 5| n
EBEA— P, BHEEH- SRR IE IR
| e B 2 RBRTFRRNER (GINEEZReRE, BEBHA | |, |,
Frat BB RN TEME)

2. BABECFEETFHERBS? 123 [4]5
3.ATRHALNK, HE EHIIENREMmIE? 123 [4]5
4 SRERABMDTHEEBELUKKRER? 1[2]3]4]5
5. WNRWMAIE T, AERSHEERN? 123 [4]5
6. (R T TIELUS, ZESFTAEMMER (RE, AR, Bl FAARRM) |1 2|3 |45
1. THERZLUERHEHBRAEEZE? 12345

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Chinese (Macao) version

IWAS-5

PANA TR SIS TAEA BB . 55 AR A R R R AT & BB 2 ||| | w
F R AT B AR ¥ E o R
FBE—EF, BHEZIEN

LA R TR (B, IRES R Bfem b —EEBETE 2 |1 213415
2. TAERZ TN, IR MBNFIHIE R ? 112(3(4]S5
3. Balipb TAERERM T ? 12345
4. BWg T R TAEZ AN —Y] (RIIR AN IR BRI FREED 2 112|345
5. LA LA R SR B e e AR T ATl 2 282 112|345
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

IWAS-7

LU A -GBS TAEA BB &5 AR A SR R AT & B i

B i GR B MB ARl E
EBEN]—FEF, BHEIREH

}éiﬁiﬂ%m%\%Ifﬁ i, AREZSFIRERY . Bl E—BHAEBET ||| 5|, | s
2. H15H CERZ TR 2 2 112|345
3. LAERA T INIK. FEIE. MBS ()R8 2 112|345
4. B> TAERME R T ? 112|345
5. ERIEIHNE TAERE, IREgEGHERS? 1{2]3]4]5
6. 2B T BR TAEZ AN —Y) (RIFE AN IR LA MR 2 1(2(3]4]5
7. AR LA A SR g R A T AT s 282 112345
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Chinese (mainland China) version

IWAS-5
UTNEENSE TR R EAA N EIE RSBSOS V) PN Y e
7';3'5; (}J\ “}J\Z_\‘” iIJ “/Ié\%” ) R é ; .]m: §l-\1 ﬁ
HEA L —F, BHETEM..
L GyEEIEEE TAE (B, IRIEZSINE TR B Em: F— B AR T o lalals
E) 2
2. TAERRN TN RS TCIAIHIAR I 2ne 2 112(3(4]5
3. E > TAERHRM T2 12345
4. Z8E T B TAEZ AN —Y) REIF N TR B RN TED 2 1123415
5. TARIBE DUA TP R B fd B 77 A 1 47 T 5 2 1123415
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7

N EENSE TR XK, E A N EUE RS BB LNE 2 .
7% ( “@ 3 | “;%'\E” ) . é - HE

MEAT 2| 7= Y g
FELL L) —FE, BB EEM,..
L vk B TR (B, RIEZSINE R, s — B EE T lalalals
E) 2
2. WAT 3 O TAE R % 2 112345
3. TAERN TSN S ToBIAFNAR i 2o ? 12345
4. ZRID TAERERILT 2 112(3[4]5
5. UARBEIMETAER, RSB/ HIES? 112(3]4]5
6. ZW& 1B TAEZ AN —V] (RIIE AN IR BIFMTNEED ? 112345
7. TAFIEBE DAE T RHR g BE 7= A2 1 A7 T 52 2 1|213]4]5
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Chinese (Taiwan) version

IWAS-5

LT, AREREGI/RFNEE. tREEEMER, FEExbRE ORI VY Y e
BIRE—EBIE (1% THA 3 T2 . RIF|RK R R
MR —EREE (& TR B THEZ] ) KA E 6w

‘ € 8y
HEBEN—FH, REEE...
| —EELFLRET/EME (Bl FEZFHRERE. BRAKRLHAEEET tlalslals
EMEIRE) 2
2. ATHARIK, £E. ERNNENREMIE? 112|345
3 RERIRMIER, BRERY? lalslals
4 RET TEUSNM—EY (TORA. K. BIFEHEEM[) 2 N P
5. THEAS, LUERHMMBEEZETAERE? o lslals
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IWAS-7

LU, ﬁt1@ﬁi1§l1’t$ﬁ§§lﬂ4anﬂiﬁro rEEEEEMER, FEERGERE g T‘é T’é g g
b Ty —1EHEI w0 g = :vu.\E o
MR —ELEE (& T4RF 2 TE21) R A E R @

‘ SRR
HEBEH—FH, REZE...
| —EREELRETHNE Gim, MEZHEEE. BRamEaERET | | ||, |
{EfERE)
2 BEECEREIESMEERNELE? alslals
. ATRHALRK, £E. BEMMIIEMREMIE? 12345
4. RERAMRMIT/EE, BIRER? alalTals
5. FRETERERZEIEA 2 1(2(3]|4]|5
6. ZRT TELSNH—YIEY (RMRA. R, BiFMBEHKERE) 2 112131415
1. THEKRSE, UERERNEREETEERLE? 112 (3]4]5
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Croatian version

IWAS-5

U nastavku ¢ete naci pet pitanja vezanih uz Vas posao. Molimo odgovorite na
svako pitanje odabirom one opcije (izmedu ,,nikada“ i ,,stalno*) koja Vas najbolje
opisuje.

Koliko ste cesto TIJEKOM PROSLE GODINE...

Nikada
Rijetko

Ponekad

Cesto

Stalno

1. Neuspjesno pokusavali prestati misliti o poslu (npr. razmisljali ste o poslu u svoje
slobodno vrijeme, na godisSnjem odmoru, ili no¢u)?

[\

98]

2. Radili kako biste smanyjili osje¢aje krivnje, anksioznosti, bespomo¢nosti i depresije?

3. Pokusali smanjiti koli¢inu vremena provedenu u poslu, ali niste u tome uspjeli?

4. Zanemarili sve osim svog posla (obitelj, prijatelje, hobije i slobodno vrijeme)?

5. Toliko radili da je to negativno utjecalo na Vase zdravlje?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

IWAS-7

U nastavku ¢ete naci sedam pitanja vezanih uz Vas posao. Molimo odgovorite na
svako pitanje odabirom one opcije (izmedu ,,nikada‘“ i ,,stalno*‘) koja Vas najbolje
opisuje.

Koliko ste éesto TIJEKOM PROSLE GODINE...

Nikada
Rijetko
Ponekad

Cesto

Stalno

1. Neuspjesno pokusavali prestati misliti o poslu (npr. razmisljali ste o poslu u svoje
slobodno vrijeme, na godiSnjem odmoru, ili no¢u)?

o

2. Osjecali da biste morali raditi jos viSe i sve vise?

3. Radili kako biste smanjili osjecaje krivnje, anksioznosti, bespomoénosti i depresije?

4. Pokusali smanjiti koli¢inu vremena provedenu u poslu, ali niste u tome uspjeli?

5. Bili pod stresom jer ste bili sprijeceni da radite?

6. Zanemarili sve osim svog posla (obitelj, prijatelje, hobije i slobodno vrijeme)?

7. Toliko radili da je to negativno utjecalo na Vase zdravlje?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Czech version

IWAS-5

NizZe naleznete pét otazek vztahujicich se k Vasi praci. Kazdou otazku, prosim,

odpovézte vybérem takové varianty odpovédi (od "nikdy" po "vzdy"), ktera

Vas nejlépe vystihuje. EARS Zz O | >
Jak Casto (jste) béhem POSLEDNIHO ROKU...
1. Nedokazal/a prestat myslet. na praci (napft. ptremyslel/a jste o ni ve svém volném 1121314ls
¢ase, na dovolené nebo v noci)?
2. Pracoval/a proto, abyste zmirnil/a pocity viny, tizkosti, bezmoci a deprese? 1123 ]4]|5
3. Snazil/a se snizit mnozstvi své prace, ale nepodafilo se vam to? 11213 ]4]5
4. Zanedbaval/a vse krom¢ své prace (svoji rodinu, pratele, konicky a volny ¢as)? 1123 ]4]|5
5. Pracoval/a tak moc, Ze to mélo negativni vliv na Vase zdravi? 112131145
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

IWAS-7
NiZe naleznete sedm otazek vztahujicich se k Vasi praci. Kazdou otazku,
prosim, odpovézte vybérem takové varianty odpoveédi (od "nikdy" po "vzdy"), -§ % E‘ § =
kterd Vas nejlépe vystihuje. b ’5‘ Z S| B
Jak ¢casto (jste) béhem POSLEDNIHO ROKU...
1. Nedokazal/a prestat rnyslet. na praci (napt. premyslel/a jste o ni ve svém volném 112131 4als
¢ase, na dovolené nebo v noci)?
2. M¢l/a pocit, Ze byste mé¢l/a pracovat vic a vic? 112 (3]4]5
3. Pracoval/a proto, abyste zmirnil/a pocity viny, uzkosti, bezmoci a deprese? 1123415
4. Snazil/a se snizit mnozstvi své prace, ale nepodafilo se vam to? 112 (3]4]5
5. Citil/a se vystresované, kdyZ jste nemohl/a pracovat? 11213 ]4]5
6. Zanedbaval/a v§e krome své prace (svoji rodinu, ptatele, koni¢ky a volny ¢as)? 112 (3]4]5
7. Pracoval/a tak moc, Ze to mélo negativni vliv na Vase zdravi? 112 1314]5

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Danish version

IWAS-5
Nedenfor finder du fem spergsmal, der vedrerer dit arbejde/job. Venligst svar =
hvert spergsmal ved at vaelge det svar (fra *aldrig’ til *altid”) som bedst =) :‘E 2| ol
beskriver dig. S| =2 g E|E
< o = O«
x| 5
Hvor ofte har du indenfor det sidste ar... @
1. Vearet ude af stand til at holde op med at teenke pa arbejde (e.g., du har teenkt 11213145
pa dit arbejde i din fritid, pa ferie, eller om natten)?
2. Arbejdet for at reducere skyldfelelse, angst, hjelpeleshed og depression? 1123|415
3. Forsegt at reducere hvor meget du arbejder, men er fejlet? 1121345
4. Forsgmt alt andet end arbejde (din familie, venner, hobby og fritid)? 1121345
5. Arbejdet sa meget at det har haft en negativ indvirkning pa dit helbred? 112(3]4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
Nedenfor finder du syv spergsmal, der vedrerer dit arbejde/job. Venligst svar =
hvert spergsmal ved at valge det svar (fra *aldrig’ til *altid”) som bedst o % 2| ol o
beskriver dig. S| = g E | B
< 8 = O <
x| 5
Hvor ofte har du indenfor det sidste dr... @
1. Vaeret ude af stand til at holde op med at teenke pa arbejde (e.g., du har taenkt 11213]4als
pa dit arbejde i din fritid, pa ferie, eller om natten)?
2. Folt at du skulle arbejde mere og mere? 1121345
3. Arbejdet for at reducere skyldfelelse, angst, hjelpeloshed og depression? 1112|3415
4. Forsagt at reducere hvor meget du arbejder, men er fejlet? 1121345
5. Blevet stresset, hvis du blev forhindret i at arbejde? 1121345
6. Forsemt alt andet end arbejde (din familie, venner, hobby og fritid)? 1121345
7. Arbejdet sa meget at det har haft en negativ indvirkning pa dit helbred? 1112|3415

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Dutch (Suriname) version

IWAS-5

Hieronder volgen vijf vragen die betrekking hebben op uw baan/functie. Beantwoord elke

vraag door het alternatief voor een antwoord te selecteren (variérend van "nooit" tot 5 é 2| % =
"altijd") welke u het beste beschrijft. Z 2|3 S5
Hoe vaak heeft u (of bent u) gedurende HET AFGELOPEN JAAR...
1. Niet in staat zijn geweest om te stoppen met denken aan werk (u heeft bijvoorbeeld
. e o 112|345
aan werk gedacht in uw vrije tijd, op vakantie of 's nachts)?
2. Gewerkt om gevoelens van schuld, angst, hulpeloosheid en depressie te verminderen? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Geprobeerd om uw hoeveelheid werk te verminderen maar gefaald? 112|345
4. Verwaarloosde u alles met uitzondering van uw werk (uw familie, vrienden, hobby and 112103lals
vrije tijd)?
5. Werkte u zoveel dat het uw gezondheid negatief heeft beinvloed? 112|345
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
Hieronder volgen zeven vragen die betrekking hebben op uw baan/functie. Beantwoord
clke vraag door het alternatief voor een antwoord te selecteren (variérend van "nooit" tot | 5 é 2| < 2
"altijd") welke u het beste beschrijft. :2 E, = g g
Hoe vaak heeft u (of bent u) gedurende HET AFGELOPEN JAAR...
1. Niet in staat zijn geweest om te stoppen met denken aan werk (u heeft bijvoorbeeld
. e o 112(3|4]|5
aan werk gedacht in uw vrije tijd, op vakantie of 's nachts)?
2. Vond u dat u steeds meer en meer moest werken? 112(3|4]|5
3. Gewerkt om gevoelens van schuld, angst, hulpeloosheid en depressie te verminderen?] 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Geprobeerd om uw hoeveelheid werk te verminderen maar gefaald? 112(3|4]|5
5. Gestrest geraakt omdat u een arbeidsverbod hebt gekregen? 1123|415
6. Verwaarloosde u alles met uitzondering van uw werk (uw familie, vrienden, hobby
e 112(3|4]|5
and vrije tijd)?
7. Werkte u zoveel dat het uw gezondheid negatief heeft beinvloed? 1123|415

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Dutch (The Netherlands) version

IWAS-5
Hieronder volgen vijf vragen over uw werk / baan. Kies voor elke vraag het c
2lo|e|lx|3
antwoordalternatief (van "nooit™ tot "altijd") dat het beste bij u past. 23 g &=
ZIgl9>|<
Hoe vaak in het laatste jaar heeft u...
1. Niet kunnen stoppen met aan werk te denken (u hebt bijvoorbeeld in uw 1121345
vrije tijd, op vakantie of 's nachts aan werk gedacht)?
2. Gewerkt om gevoelens van schuld, bezorgdheid, hulpeloosheid en depressie 11213lals
te verminderen?
3. Geprobeerd om uw hoeveelheid werk te verminderen maar gefaald? 1123|415
4. Alles verwaarloosd behalve uw werk (uw gezin, vrienden, hobby's en vrije
- 112(34]|5
tijd)?
5. Zo veel gewerkt dat het uw gezondheid negatief heeft beinvloed? 1121345
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
Hieronder volgen zeven vragen over uw werk / baan. Kies voor elke vraag het -
antwoordalternatief (van "nooit" tot "altijd") dat het beste bij u past. 8|2 g 8=
Z ||| >|<
Hoe vaak in het laatste jaar heeft u...
1. Niet kunnen stoppen met aan werk te denken (u hebt bijvoorbeeld in uw 11213lals
vrije tijd, op vakantie of 's nachts aan werk gedacht)?
2. Het gevoel dat u meer en meer zou moeten werken? 112|3(4]5
3. Gewerkt om gevoelens van schuld, bezorgdheid, hulpeloosheid en depressie 11213lals
te verminderen?
4. Geprobeerd om uw hoeveelheid werk te verminderen maar gefaald? 112|3|4]|5
5. Stress ervaren omdat u een werkverbod opgelegd kreeg? 1112|3415
6. Alles verwaarloosd behalve uw werk (uw gezin, vrienden, hobby's en vrije
o 112(3|4|5
tijd)?
7. Zo veel gewerkt dat het uw gezondheid negatief heeft beinvloed? 1121345

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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English version

IWAS-5
Below, you find five questions related to your work/job. Please answer each @
. o . 2 13 99 (- > 2

question by selecting the one response alternative (ranging from “never” to S5 £ sl 2

-
“always”) that best describes you for each question. 3| 5| 8|E|2
How often during THE LAST YEAR have you... @
1. Been unable to stop thinking about work (e.g., you have been thinking about work 1 304ls
in your free time, on vacation, or at night)?
2. Worked in order to reduce feelings of guilt, anxiety, helplessness and depression? 112 (3|4]|5
3. Tried to reduce the amount of your work but failed? 112 |3|4]5
4. Neglected everything except your work (your family, friends, hobby, and freetime)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Worked so much that it has negatively influenced your health? 112 |3|4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Below, you find seven questions related to your work/job. Please answer each 2
question by selecting the one response alternative (ranging from “never” to = % Elg %
“always”) that best describes you for each question. AR A==

n
How often during THE LAST YEAR have you...
1. Been unable to stop thinking about work (e.g., you have been thinking about work
: . . . 112|3|4|5
in your free time, on vacation, or at night)?
2. Felt you should work more and more? 1123|465
3. Worked in order to reduce feelings of guilt, anxiety, helplessness and depression? 1123 |4]5
4. Tried to reduce the amount of your work but failed? 1123 |4]|5
5. Become stressed if you have been prohibited from working? 1123 |4]5
6. Neglected everything except your work (your family, friends, hobby, and freetime)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Worked so much that it has negatively influenced your health? 1123|415
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Estonian version

IWAS-5

Allpool leiate viis kiisimust, mis on seotud Teie tooga/ametikohaga. Palun > =
vastake igale kiisimusele, valides iihe vastusevariantidest (vahemikus "Mitte s S E =
kunagi" kuni "Alati"), mis Teid kdige paremini kirjeldab. f) % 'g (E,';;’ :—E
Kui sageli VIIMASEL AASTAL olete ... S =
1. Olnud vdimetu to6le mitte mdtlema (nditeks olete mdelnud tdole vabal ajal,

o 1123415
puhkusel ja 606siti1)?
2. Tootanud selleks, et vihendada siiii-, drevuse-, abituse- ja depressioonitunnet? { 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Uritanud vihendada t66 hulka, kuid ebadnnestunult? 112345
4. Jatnud unarusse koik peale t66 (oma pere, sdbrad, hobi ja vaba aja)? 112134]|5
5. Tootanud nii palju, et see on negatiivselt mdjutanud Teie tervist? 112345
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

IWAS-7

Allpool leiate seitse kiisimust, mis on seotud Teie tooga/ametikohaga. Palun 'CC_UD =
vastake igale kiisimusele, valides iihe vastusevariantidest (vahemikus "Mitte = E E =AE=
kunagi" kuni "Alati"), mis Teid kdige paremini kirjeldab. ff) cILu E 5;'; <‘—E
Kui sageli VIIMASEL AASTAL olete ... b= g
1. Olnud voimetu t66le mitte mdtlema (néiteks olete moelnud todle vabal ajal,

s 1112|3415
puhkusel ja 66siti)?
2. Tundnud, et peaksite todtama iitha enam? 112345
3. Tootanud selleks, et vihendada siiii-, drevuse-, abituse- ja depressioonitunnet? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Uritanud vihendada t66 hulka, kuid ebadnnestunult? 112(3(4)|5
5. Tundnud stressi, kui Teil ei ole lubatud to6tada? 112|345
6. Jatnud unarusse kdik peale t66 (oma pere, sdbrad, hobi ja vaba aja)? 112(3|4]|5
7. Tootanud nii palju, et see on negatiivselt mojutanud Teie tervist? 112(3|4]|5
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Finnish version

IWAS-5
Alta 1oydat viisi kysymysta, jotka liittyvit tyohosi. Vastaa jokaiseen c
vdittdmaan valitsemalla yksi vaihtoehto (valilld “ei koskaan” ja “aina”), joka ;cg .g 2 | g
kuvaa Sinua parhaiten. P I T =
~ cIcs S|>D <
Kuinka usein VIIMEISEN 12 KK AIKANA olet... 0
1. Kokenut, ettet voi lakata ajattelemasta ty6ta (esim. olet ajatellut tyotd vapaa-
. . e s 1123415
ajallasi, lomalla tai 6isin)?
2. Tehnyt t6itd vihentdédksesi syyllisyyden, ahdistuksen, avuttomuuden tai
; X 112 3]4]5
alakuloisuuden tunteita?
3. Yrittdnyt vdhentdd tyomairddsi mutta epaonnistunut siini? 112345
4. Laiminlyonyt kaiken muun paitsi tyosi (perheesi, ystivasi, harrastuksesi, 11213lals
vapaa-aikasi)?
5. Tehnyt t6itd niin paljon, ettd se on vaikuttanut kielteisesti terveyteesi? 1123 |4]5
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Alta 16ydit seitsemén kysymystd, jotka liittyvét tyohosi. Vastaa jokaiseen =
vaittdimadn valitsemalla yksi vaihtoehto (vilillad “ei koskaan™ ja “aina’), joka S| S| el
. . X | o|2|.=| ®
kuvaa Sinua parhaiten. A I T =
X 8| 8|D <
Kuinka usein VIIMEISEN 12 KK AIKANA olet... 5 T
1. Kokenut, ettet voi lakata ajattelemasta tyotéd (esim. olet ajatellut tyotd vapaa-
. . e 112|345
ajallasi, lomalla tai 6isin)?
2. Kokenut, ettd Sinun tiytyisi tyoskennelld yhd enemmin? 112|345
3. Tehnyt toitd vihentddksesi syyllisyyden, ahdistuksen, avuttomuuden tai
; X 112|345
alakuloisuuden tunteita?
4. Yrittdnyt vihentdd tyomadradsi mutta epdonnistunut siind? 112|345
5. Kokenut stressid, jos Sinua on kielletty tekemasté toita? 112]13|4]|5
6. Laiminlydnyt kaiken muun paitsi tydsi (perheesi, ystivasi, harrastuksesi, 11213]als
vapaa-aikasi)?
7. Tehnyt toitd niin paljon, ettd se on vaikuttanut kielteisesti terveyteesi? 112|3(4]5
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French version

IWAS-5
Vous trouverez ci-dessous cing questions liées a votre travail. Veuillez répondre a wlElnlel@
0 o .a 2 o oz 4 [
chaque question en choisissant, pour chacune d'entre elles, la réponse qui vous I g S| o3
At 2 " e aAn g " IS (B — % =
décrit le mieux (de "jamais" a "toujours"). S| =| S| 3| 3
L] © o () o
o —
Au cours de la derniére année, combien de fois...
1. Avez-vous été incapable d'arréter de penser au travail (par exemple, vous avez pensé au 11213]als
travail pendant votre temps libre, en vacances ou la nuit) ?
2. Avez-vous travaillé afin de réduire vos sentiments de culpabilité, d'anxiété, 11213lals
d'impuissance et de depression ?
3. Avez-vous essayé¢ de réduire votre quantité de travail sans y parvenir ? 112|345
4. Avez-vous tout négligé sauf votre travail (votre famille, vos amis, vos loisirs et votre 11213lals
temps libre) ?
5. Avez-vous tellement travaillé que cela a influencé négativement votre santé ? 112|345
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Vous trouverez ci-dessous sept questions liées a votre travail. Veuillezrépondrea | €| | = | @
. . . . , . 2 L c
chaque question en choisissant, pour chacune d'entre elles, la réponse qui vous g GE) S| g =
décrit le mieux (de "jamais" a "toujours"). s|S|s|2|3
Lap) © o () o
* r . . m |_
Au cours de la derniére année, combien de fois...
1. Avez-vous été incapable d'arréter de penser au travail (par exemple, vous avez pensé au 11213lals
travail pendant votre temps libre, en vacances ou la nuit) ?
2. Avez-vous eu l'impression que vous devriez travailler de plus en plus ? 1123|415
3. Avez-vous travaillé afin de réduire vos sentiments de culpabilité, d'anxiété, 11213lals
d'impuissance et de depression ?
4. Avez-vous essayé de réduire votre quantité de travail sans y parvenir ? 112|345
5. Avez-vous été stressé-e si on vous a interdit de travailler ? 1123|415
6. Avez-vous tout négligé sauf votre travail (votre famille, vos amis, vos loisirs et votre 1121345
temps libre) ?
7. Avez-vous tellement travaillé que cela a influencé négativement votre santé ? 1123|415
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Georgian version

IWAS-5
93990 3m3g9mos brymo 3ombgs mdzgbo bsdlsbm®mol dglsbgd. yobmgm, M3slbmo
000MJME 3000350 gOHMO 35LbOL 5 EYMbsEH0Z0L 5MBJ30L FBom (sfYygdeEo 2 | w <
« « 2 2 g co
»300LMOYL“-56 ,,gm39M30L“-dYg) MOMMIYo 3J0mbzoLM30L, dgdmbsbgm % 8 e & 8
3sLbol ol 39O, MMIYEOE Y39 sHY BMLE® sHIML MJ39bL sTMI0YIYdS. 23 % u,%ﬂ = %
e Fel
B3| € — £
=)
&s8gbs bdots afmboso gsbwyero [iamol 8560s3erm8530. ..
1. 396 939300 LodLabHby FoJOL (35y., 930G O™, 3390w gdsdo 56
1123 4]5
000000 0gMHMdO Lsdmdombyg)?
2. 87995300 56585790l 46H3BMOOL, IMm30L, »IFgmdoLs s g3MHhglools
1123 (4]5
d9L59(3069035?
3. LS 8929930098065 093960 LSTMJomb BMELEIMDS, g™ 396 dmbgMbs? 11213 ]4]|5
4. 73909w394s3000 Y39WoRIM0, 56 1J3960 LsdMomlio (mxsbo, Bgamdmgdo, 11213 ]als
3000 5 1530LBIWO EMHM)?
5. 00gbo 03w98539, HMI YoMHYMGBOMo© 0dmJdgs Fgbl K sbIGMYWMdSBY? 1 {23 ]4]|5
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9399m0o dm 3999905 830000 300b3s Mg3zgbo LsdlsbwyMol dglabgd. yombmgzm, M3sbybmo
000MJM 30mb3z0L gMHmOo 35LMbOL SeEgMbsBH030L 5MBg30L 3Bom (sfiygdmwo 2 Y| w9 <
»905L0mEgL“-9b ,ym3gM30L“-dY) MOMMIYO J0Mbz0LM30L, dgdmbabgom 3olvybol ol g 8 ’,8, \g gJ
b2l
396L0s, HMIgEoi3 Y39wsHg VLG SVHIOL MJ39bL TMI0YOMEYdL. é sgo L% % %
A °C o €
®s99bs bdoMs@ gfmboscm gsbryemo fiamols 8568s3armBsdo. .. >
1. 396 $9393 @00 LodLabHbg BoJOL (35y., 930G MM, 3390w)Egdsdo 56 Psdom
1121345
530gOHMdO Lodmdombyg)?
2. 30dOHMdOm, MM MBOM s MFO™ 390 s 399MBsgom? 11213 ]4]5
3. 39985Mmd30m 65850l AOHIBMBOL, Igmm3z0L, wdHgmdols s g dMHhglool
1121345
d9L50(306090S?
4. b359® 9999300900650 MJ3960 LETMTomb dmELICPMds, Fo3M50 396 BmbgObS? 1 2(3|4]35
5. bEBHOYLAo 0Y530m MY 4B IOMEOM FMFomdOL TglodEgdMDS? 1 {21345
6. 39093453000 Y39eoxgMo, oMmd 143960 bsdwdsmbo (mxsbo, 9gamdMmIdO, 3Mmdo 1121314ls
5 M30LY)BIWO OOM)?
7. 00960 08v98539, HMI YoMHYMGBomoE 03mJdgs Jgbl K s63GMYELMdSBY? 1121345
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German (Austria) version

IWAS-5
Im Folgenden finden Sie fiinf Fragen, die sich auf Thre Arbeit beziehen. Bitte ©
beantworten Sie die Fragen, indem Sie jeweils die Antwort (von ,,nie* bis ol S g o | o
,,immer‘) auswihlen, die Sie am besten beschreibt. |51 810 E
n| s =
Wie oft haben Sie IM LETZTEN JAHR ... >
1. ... nicht authéren kdnnen, an die Arbeit zu denken (z. B. haben Sie in Threr 1lal3lals
Freizeit, im Urlaub oder nachts an die Arbeit gedacht)?
2. ... gearbeitet, um Schuldgefiihle, Angste, Hilflosigkeit und
. . 11213145
Niedergeschlagenheit abzubauen?
3. ... versucht, Ihr Arbeitspensum zu reduzieren, sind aber gescheitert? 1|12(3]4]|5
4. ... alles auBBer Ihrer Arbeit vernachléssigt (Familie, Freund/innen, Hobbys und
o 11213145
Freizeit)?
5. ... so viel gearbeitet, dass sich das negativ auf Ihre Gesundheit ausgewirkt
hat? 11213145
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Im Folgenden finden Sie sieben Fragen, die sich auf lhre Arbeit beziehen. Bitte o
beantworten Sie die Fragen, indem Sie jeweils die Antwort (von ,,nie* bis ol S é ol @
~immer") auswéhlen, die Sie am besten beschreibt. Z |5 o 5 E
N3 =
Wie oft haben Sie IM LETZTEN JAHR ... p=
1. ... nicht aufthdren kénnen, an die Arbeit zu denken (z. B. haben Sie in Threr 1121314als
Freizeit, im Urlaub oder nachts an die Arbeit gedacht)?
2. ... das Gefiihl gehabt, dass Sie mehr und mehr arbeiten sollten? 1123|415
3. ... gearbeitet, um Schuldgefiihle, Angste, Hilflosigkeit und 1121314l5
Niedergeschlagenheit abzubauen?
4. ... versucht, Ihr Arbeitspensum zu reduzieren, sind aber gescheitert? 1123|415
5. ... sich gestresst gefiihlt, wenn Sie nicht arbeiten durften? 1123|415
6. ... alles auBBer Threr Arbeit vernachléssigt (Familie, Freund/innen, Hobbys und 112134ls
Freizeit)?
7. ... so viel gearbeitet, dass sich das negativ auf Ihre Gesundheit ausgewirkthat? | 1 | 2 | 3 | 4| 5
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German (Germany) version

IWAS-5

Im Folgenden finden Sie fiinf Fragen, die sich auf Thre Arbeit bezichen. Bitte

beantworten Sie jede Frage, indem Sie die Antwortalternative (von “ niemals” bis 2| c E 2|5
“immer”) fiir jede Frage auswihlen, die Sie am besten beschreibt. % % S = E
2 = | ¢
Wie oft im LETZTEN JAHR... z2|2|S ¥ |-
1. Konnten Sie nicht aufhdren, an die Arbeit zu denken (z. B. haben Sie in Threr 11213 ]4ls
Freizeit, im Urlaub oder nachts an die Arbeit gedacht)?
2. Haben Sie gearbeitet, um Schuldgefiihle, Angste, Hilflosigkeit und Depressionen zu 11al3lals
reduzieren?
3. Haben Sie versucht, Ihr Arbeitspensum zu reduzieren, sind aber gescheitert? 1123|415
4. Haben Sie alles aufder Ihrer Arbeit vernachlissigt (Familie, Freunde, Hobby und 11213 lals
Freizeit)?
5. Haben Sie so viel gearbeitet, dass es sich negativ auf Ihre Gesundheit ausgewirkthat? ] 1 | 2 | 3 | 4 | 5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Im Folgenden finden Sie sieben Fragen, die sich auf Ihre Arbeit beziehen. Bitte =
beantworten Sie jede Frage, indem Sie die Antwortalternative (von ““ niemals” bis = c|E|&|&
“immer”) fiir jede Frage auswihlen, die Sie am besten beschreibt. g = E = E
Wie oft im LETZTEN JAHR... Z|?| 87| =
1. Konnten Sie nicht aufhdren, an die Arbeit zu denken (z. B. haben Sie in Threr 112131als
Freizeit, im Urlaub oder nachts an die Arbeit gedacht)?
2. Hatten Sie das Gefiihl, Sie sollten mehr und mehr arbeiten? 1123|415
3. Haben Sie gearbeitet, um Schuldgefiihle, Angste, Hilflosigkeit und Depressionen zu 112131 als
reduzieren?
4. Haben Sie versucht, Ihr Arbeitspensum zu reduzieren, sind aber gescheitert? 1123|415
5. Wurden Sie gestresst, wenn Sie ein Arbeitsverbot erhalten haben? 1123|415
6. Haben Sie alles auB3er [hrer Arbeit vernachlissigt (Familie, Freunde, Hobby und 112131 4als
Freizeit)?
7. Haben Sie so viel gearbeitet, dass es sich negativ auf Ihre Gesundheit ausgewirkt 1 lalalals

hat?
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Greek (Cyprus) version

IWAS-5
[Mapaxdrm, Bo Bpeite Tévie epmTnoelc mov oyetilovion pe T dovield/epyacio &
coG. [TapokaAid aravtiote kGbe epdTON EMAEYOVTOS [0l ATAvVINON Yo TV = =
KGO pio (amd «motén Emg «TAvTan) N 0Toin VoL 6O¢ TEPYPAPEL KAADTEPQL. “l o= 3 g §
=) =} N = N
=52 5|8
Iloco ovyva i oravia tov TEAEYTAIO XPONO éyere... éo'
1. Agv kaTaQEPOTE VO GTOUATICETE VO, OKEPTEGTE TNV £pYOGI0 Gog (1.,
OKEPTOCAGTAV TNV EPYACio oTov EAeVOEPO XPOVO GaG, GTIS OLOKOTEG 1) KUTA TN 112 (3]4]5
VoyTo);
2. epyaotel mote vo petmbovv arcOpota evoyng, ayyovs, advvopiog, kot katdbiwyme | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. TPOCTOONGEL VO LLEUDGETE TOV OYKO £pYOGIOG 00G, OAAG £YETE AMOTUYEL, 112 (3]4]5
4. TapaEANOEL TA TAVTO EKTOG 0O TN SOVAELR oG (TNV O1KOYEVELD, TOVG PILOVG, TOL 1lal3lals
YOUTL Kot TOV ELEVOEPO YPOVO GaK);
5. epyootel 1660 TOAD OV £xEL ENNPEAGEL APYNTIKA GTNV VYElQ GOG; 112 (3]4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
[Mopakdtm, Oo Ppeite entd epwtoelg ToL oyetilovtar pe T dovAeid/epyacia w
cag. [TapokaAdd araviiote kdBe epdTNON EMAEYOVTOS ol ATAvVINGN Yo THV = S
KGO pio (amd «moTéy Emg «TAVTOX) 1 OTTOlo VoL GOG TEPYPAPEL KAADTEPQL. e ﬁ ‘i §
S | 3| q
= 5 E(A|E
Hé60 ovyva 1j ordvia tov TEAEYTAIO XPONO éxerte... é%'
1. Agv KaTaQEPATE VO GTOUATICETE VO, OKEPTEGTE TNV £pYacio cag (1., 112131als
OKEPTOCAOTOV TNV £PYAGi0 6TOV EAEVOEPO YPOVO GOG, GTIG SLOKOTEG 1) KATA TN VOYTA);
2. vidoel 0TL Oo émpene va, epyacTeiTE OAO KL TEPIGGOTEPO; 1{2|3]|4]5
3. epyaotel dote va petmbolv arsOnuata evoyng, dyyovg, advvopiog, kot koatdbiwymeg | 1 [ 2 | 3 | 4 | S
4. TPocTOONGEL VO LLEUWGETE TOV OYKO £PYOCIOG OOG, OAAG £YETE AMOTOYEL, 112 (3]4]5
5. ayym0el €dv dev ocag divetal ) evkopia Vo EPYNOTEITE; 1121345
6. mopapeAnoet To ThvTa EKTOG amd TN 00VAELL GOG (TnV 01KOYEVELY, TOVG PIAOVG, Ta. 112131 4als
YO Kot ToV ELEVOEPO YPOVO Gag);
7. epyactel TOG0 TOAD TTOL £)EL EXNPEACEL OPVNTIKA GTNV VYEID OO, 112 |13|4]5
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Greek (Greece) version

IWAS-5
[Mapaxdzm, Oo Bpeite Tévie epwtnoelg mov oyetilovton e ™ dovieid/epyocio @
oag. [Tapakarovue vo anoviioete KAOe epMTNOT EXAEYOVTAG TNV ATAVINON = =
ekeivn (omd «moTé» £WC «TAVTIO») TOV GOC TEPTYPAPEL KAADTEPQL. Rz 3 “i §
SEIRIRE-
z z z W=
1loc0 ovyva kaza tn owaprero TON TEAEYTAIQN 12 MHNE@N... é‘;
1. Aev KOTOQEPOTE VO GTOUOTNGETE VO GKEPTEGTE TNV EPYOCI0 60G (.. OKEPTOCAGTOV 11al3]als
™V epyacio otov EAe0BEPO XPOVO GOG, GTIC SIUKOTEG 1 KATA TN VOYTA);
2. Epyootkate yio vo LELOGETE cLUVOICONUATA EVOXNGS, AyXOVG, advuvapiog 1 11213 ]4ls
KatabAymg;
3. [Ipoomabncote vao PLEIDOETE TOV OYKO TNG EPYUGING 0aG, QALY OV TO KATAPEPATE; 12131415
4. TTapapenoote To whvta ekTOg amd TV epyacia cag (TNv 01KoyEVELD, TOVE PIAOLE, TO 11213 1]4ls
xOuTL Kat Tov EAeVOEPO Tag YPOVO);
5. Epyootikate 1060 TOAD TOv ENNPENCE OPVNTIKA TNV VYELX GOG; 11213 ]4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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[Mapakdrto, Oo Bpeite entd epothoelg Tov oyetiCovron pe T ovAEd/epyacio cog. K
[Mapaxarodpe vo aravtioete KAOe epdTNON ETMAEYOVTAG TV OATAVINGT EKEIVN =
(016 «mOTEN MG «TAVTON) TOV GO TEPLYPAPEL KAADTEPO. ‘W § 3 ‘i §
=} 3 v =
EI S 2| Q| E
Il660 cvyva kata ty owdpreio, TON TEAEYTAIQN 12 MHN@N... A &
=
1. Aev KOTOQPEPOTE VO GTOUOTNGETE VO GKEPTEGTE TNV EPYOCT0 60G (.. OKEPTOCAGTOV 11213 4als5s
Vv epyacio otov EAe0BEPO XPOVO GOG, GTIC SIUKOTEG 1 KATE TN VOYTA);
2. AwoBavOnkate 0T Enpene va epyalecTte OAO Kol TEPIGGOTEPO; 1|12 (3]4]5
3. Epyoomkate yio vo peumoete cuvoroOnuate evoyng, dyyxovg, advvapiogqkatadiwyng | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. [Ipoonabncote Vo, LEIMGETE TOV OYKO TNG EPYAGIOG OG, QALY OV TO KATAPEPATE; 1 {2]3]4]|5
5. AsBavOnkote 6TPeECOPIoUEVOG/T ETELDN OAG ATAYOPEVGAV VO EPYACTEITE; 1|12 (3]4]5
6. TTapapeAnocote ta Tavto eKTOG amd TV £pyacio cag (Tnv 0KoYEVELD, TOVES PIAOLGE, TO 112131 als5
YOUTL Ko Tov EAeVBEPO oag ¥pdVo);
7. Epyaoctikate 1060 TOAD OV EXNPEAGE OPVNTIKE TV LYElD Gag; 1213 ]4]|5

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

27




Hebrew version

IWAS-5
= =
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Hindi version

IWAS-5

1, g S HTHAIGS) ¥ Faiftrd Ui Y e | Huar e Uy ST 3R e | EG
& foTE U IR f[adhed (,HH ol U, THRT” dh) BT I B3, Sl UHT Jad b[f: &
351 U BT B & J;'i o
frod af & = A fFadt TR ... AN
1. 3T HH & §R | i §¢ B § 37 T8 & (SURU & o, 3y ol
30 Welt I9T H, GEI W, 1A & B & IR & Irad 84 )7
ww‘raﬁm,aﬁﬁvwﬁmﬁﬁmﬁ%%ﬁm ol s

?
3. 3T DI B AT B HH B B HIRIR DI dice B 3872 11213
4. 30 HTH P! BISHR 83 AT (3T URAR, SR, WM 31R Wt THY) ol
DI JUET DI?
5. 3T &1 fodT 8, ORI 31U Wl R AHRIAS 3R UST 52 1213
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1, Mgt S HTHAIG) § Weiftrd ra Uy e | o UdE uH w1 IR e |, E o
& oY Th IR fdsbed ("l g1 I "GHRT" Th) BT TG DY, Sl 3TUDT Tl b[f-’ 5| s
3731 U P 3 | G o | &
o af ¥ IR A At ar ... & | I8
1. 310 BHTH & IR B a1 8¢ B3 | 3HY I © (SYRY & fog, 31T
3T WTelt THT §, g2 W, A1 H BH P aR H I 384 8)? 123
2. @M fb 3TUeh! SIS T SUTET HTH HRAT AMGT? 1123
%Mﬂ?ﬁrﬁrﬁmmaﬁ?adwdﬁwdﬂl&ﬁﬁmHme%%ﬁmm sl

?
4. 3T BTH D AT Bl HH HIA B DI DI Afch STHA Ig? 11213
5. 3R 3TUh] HTH B3 A HAT AT T 8, dl 3T T-9Ud g1 T4 81?7 1123
6. 3T HTH P BISHR 8L IS (3UTUDb TRAR, TR, WMp 3R Wit THA) N
DI JUET DI?
7. 301 14 a1 3, o 31U WG R THRTHD 3RR UST 82 11213
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Hungarian version

IWAS-5
Az aldbbiakban 6t kérdést szeretnénk feltenni 6nnek a munkaval kapcsolatos c| o
attittidjeirdl. Kérjiikk, minden kérdést valaszoljon meg aszerint (a “soha” o E & _g 5
lehetdségtol a “mindig”-ig), hogy mennyiben tartja azt onmagara jellemzonek. o é ‘2 S §
Az ELMULT EVBEN milyen gyakran... g
1. Nem tudta kiverni a munkat a fejébdl (pl. szabadidejében, nyaralds kdzben
i . . . 1|12(3]4]5
vagy €jszaka is a munka jart a fejében)?
2. Dolgozott azért, hogy csokkentse a blintudatat, szorongasat, kilatastalansagat 1lal3lals
vagy depresszidjat?
3. Megproébalta csokkenteni a munkéja mennyiségét, de nem sikertiilt? 11213415
4. A munkén kiviil mindent elhanyagolt (a csaladjat, baratait, hobbijait és
. 112 (3]4]5
szabadidejét)?
5. Erezte azt, hogy a sok munka az egészsége rovasara megy? 112345
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Az aldbbiakban hét kérdést szeretnénk feltenni 6nnek a munkéval kapcsolatos -
attitidjeirdl. Kérjiik, minden kérdést valaszoljon meg aszerint (a “soha” c| S| =|8 %”
lehetdségtdl a “mindig”-ig), hogy mennyiben tartja azt onmagéra jellemzdének. é =< E ==
i a ° >‘
Az ELMULT EVBEN milyen gyakran... = o=
1. Nem tudta kiverni a munkat a fejébdl (pl. szabadidejében, nyaralas kézben
L . ., . 112131415
vagy €éjszaka is a munka jart a fejében)?
2. Ugy érezte, hogy egyre tobbet és tobbet kellene dolgoznia? 112131415
3. Dolgozott azért, hogy csokkentse a blintudatat, szorongésat, kilatastalansagat 1121314al5s
vagy depressziojat?
4. Megprobalta csokkenteni a munkaja mennyiségét, de nem sikertilt? 112131415
5. Lett nyugtalan vagy ideges amikor akadéalyoztdk a munkavégzésében? 112]13]14]|5
6. A munkan kiviil mindent elhanyagolt (a csaladjat, baratait, hobbijait és
- 11213]14]5
szabadidejét)?
7. Erezte azt, hogy a sok munka az egészsége rovasara megy? 112131415

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

30




Icelandic version

IWAS-5
A0 nedan eru fimm spurningar tengdar vinnunni pinni. Vinsamlegast veldu pann
svarmoguleika (fra "aldrei" til "alltaf'"") vid hverja og eina spurningu sem lysir pér best. FAERE =
BT |E
, . T | 8| < =
Hversu oft @ SIPASTLIDNU ARI hefur pi ... <|on | =2 2 <
N
1. Ekki getad haett ad hugsa um vinnuna (t.d. hugsad um vinnu i fritima pinum, i
g iy : 112 |3]4]5
sumarleyfi/jolafrii eda 4 nottunni)?
2. Unnid til pess a0 draga ar samviskubiti, kvida, hjalparleysi eda depurd? 112|345
3. Reynt a0 draga ur vinnunni en mistekist pad? 112 |3]4]5
4. Vanrazkt allt annad en vinnuna pina (fjolskyldu, vini, ahugamal og fritima)? 1123|465
5. Unnid svo mikid ad pad hafdi neikvaed ahrif 4 heilsu pina? 112 |3]4]5
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Ad nedan eru sjo spurningar tengdar vinnunni pinni. Vinsamlegast veldu pann c
svarmoguleika (fra "aldrei” til "alltaf"") vid hverja og eina spurningu sem lysir pér best. = | 5| = =
— - © &= +—
g . S| =| | O|=
Hversu oft @ SIDASTLIDNU ARI hefur pa/ hefur pér ... < -(‘nl’ % <
1. EKKi getad hatt ad hugsa um vinnuna (t.d. hugsad um vinnu i fritima pinum, i
e o . 112|345
sumarleyfi/jolafrii eda a néttunni)?
2. Fundist ad pu @ttir ad vinna meira og meira? 112 |3]4/|5
3. Unnid til pess ad draga ar samviskubiti, kvida, hjalparleysi eda depurd? 112 |3)]|4]5
4. Reynt ad draga ur vinnunni en mistekist pad? 112 |3]|4]5
5. Ordi0 stressud/stressadur af pvi ad pér var bannad ad vinna? 1121|3415
6. Vanrakt allt annad en vinnuna pina (fjélskyldu, vini, ahugamal og fritima)? 112 |3]|4]5
7. Unnid svo mikid ad pad hafdi neikvaed ahrif & heilsu pina? 112 |3]|4]5
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Indonesian version

IWAS-5
Di bawah ini, Anda akan menemukan lima pertanyaan terkait dengan bekerja/pekerjaan < o
Anda. Mohon jawablah setiap pertanyaan dengan memilih salah satu respons (berkisar mulai | £ | S a
dari “tidak pernah” hingga “selalu”) untuk setiap pertanyaan yang paling dapat menjelaskan 215 2 @ C—DG
tentang diri Anda. x| 5 (2|8 |3
N
Seberapa sering selama TAHUN LALU Anda telah... =
1. Tidak bisa berhenti berpikir tentang pekerjaan (mis. pernahkan Anda tetap memikirkan 11213]als
pekerjaan disaat waktu luang, disaat liburan, atau disaat malam hari)?
2. Bekerja demi meringankan perasaan bersalah, kegelisahan, ketidakberdayaan dan depresi? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Berusaha mengurangi jumlah pekerjaan Anda namun gagal? 112|345
4. Mengabaikan semuanya kecuali pekerjaan Anda (keluarga Anda, teman-teman, hobi, dan 11213lals
waktu luang)?
5. Bekerja begitu keras sehingga berpengaruh negatif terhadap kesehatan Anda? 112|345
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Di bawah, Anda akan menemukan tujuh pertanyaan terkait dengan bekerja/pekerjaan Anda. |
. . . . . . © (o}
Mohon jawablah setiap pertanyaan dengan memilih salah satu respons (berkisar mulai dari clg |5 a
“tidak pernah” hingga “selalu’) untuk setiap pertanyaan yang paling dapat menjelaskan 28| g T:u
tentang diri Anda. XIS |£ X3
o (<]
= —
Seberapa sering selama TAHUN LALU Anda telah...
1. Tidak bisa berhenti berpikir tentang pekerjaan (mis. pernahkan Anda tetap memikirkan 1121 3 l4als
pekerjaan disaat waktu luang, disaat liburan, atau disaat malam hari)?
2. Merasa bahwa Anda harus bekerja lebih banyak dan lebih banyak lagi? 12| 3 |4]|5
3. Bekerja demi meringankan perasaan bersalah, kegelisahan, ketidakberdayaan dandepresi? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Berusaha mengurangi jumlah pekerjaan Anda namun gagal? 1] 2 3 [4]5
5. Menjadi stres jika Anda dilarang untuk bekerja? 112 3 |4]5
6. Mengabaikan semuanya kecuali pekerjaan Anda (keluarga Anda, teman-teman, hobi, dan 1121 3 |als
waktu luang)?
7. Bekerja begitu keras sehingga berpengaruh negatif terhadap kesehatan Anda? 1121 3 1|14]|5
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Italian version

IWAS-5
Di seguito, troverai cinque domande relative al tuo lavoro. Rispondi a ciascuna
domanda selezionando l'alternativa di risposta (che va da "mai™ a "sempre") che ti 2| o
descrive meglio. —-|g| 5|28
S|5|sl8|E
Quanto spesso durante LO SCORSO ANNO... < csy w3
@
1. Non sei riuscita/o a smettere di pensare al lavoro (ad esempio, hai pensato al
: . . 1(2|3|4]|5
lavoro nel tempo libero, in vacanza o di notte)?
2. Hai lavorato per ridurre i sensi di colpa, ansia, impotenza e depressione? 1121345
3. Hai provato a ridurre la quantita di lavoro ma non ci sei riuscita/o? 1123|145
4. Hai dato minore importanza ai tuoi hobby, attivita del tempo libero ed esercizio 11213lals
fisico a causa del lavoro?
5. Hai lavorato cosi tanto che cio ha influenzato negativamente la tua salute? 11213als5
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Di seguito, troverai sette domande relative al tuo lavoro. Rispondi a ciascuna
domanda selezionando l'alternativa di risposta (che va da "mai™ a "sempre") che ti % o °
descrive meglio. T| g S| 2|5
25| S| &8
5|05
Quanto spesso durante LO SCORSO ANNO... (04
1. Non sei riuscita/o a smettere di pensare al lavoro (ad esempio, hai pensato al
: . i 112 |3]41|5
lavoro nel tempo libero, in vacanza o di notte)?
2. Hai sentito di dover lavorare sempre di piu? 11213415
3. Hai lavorato per ridurre i sensi di colpa, ansia, impotenza e depressione? 112131415
4. Hai provato a ridurre la quantita di lavoro ma non ci sei riuscita/o? 112 |13]4|5
5. Ti sei sentita/o stressata/o se ti ¢ stato proibito di lavorare? 1121345
6. Hai dato minore importanza ai tuoi hobby, attivita del tempo libero ed esercizio 112134als
fisico a causa del lavoro?
7. Hai lavorato cosi tanto che cio ha influenzato negativamente la tua salute? 1123415
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Japanese version

IWAS-5

LITFICdhinizoft s /S ICBE 5 5 SOEMMAENPN TOET, TN ETHOERIZ
[ESTKRN I TNDG JETDIS | HR72ITh o &b XY TT TN AZ VLo
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HFUHEIC OV TEZ QNI HELTD) 2

2. FRERL, N SRR DD DIRR G AR DI (B E £ L 72> 2

B AMAFEDEAMO LD LLIZDIZOEVNRNZENHY L7272
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Khmer version

IWAS-5
iISiavMmuis: gasSmumusainnie
SIHSHSHMIMNIUNHRAYUHIS WSiMISYwItshwiNaliusigwyw ) 2 9 g
(‘BSIEr2N-IsHTE) IRUaMNISEANMSIHAERGNAUNSY RN |D E E'g e
] = 1 e yJ Iz
0 01 |
HJHIRIUGI GHMUIR: (S AMAaNULEF....... D R NEY [
1. BSMSUMUSHESESaNMIMNI (8. HATS
SHfnESanmimnushinusis inuiygs MU giinuwy)? 11213145
2. 15MNEY] Uth&irmiginiguen sSsSun sUSIY MnH s SIS SHSe? 11213lals
3. HETISMNuUBMaUSwsSUImMIUigsuntu? 11213145
4, gEESWHGHSAINAUTTRFUINRUTSTURTS MIENIUoLs (Eanuuags
el o : - o - 112|345
BEA8 SuNuSs UInusisn)?
5. INWANNSAMNSSINANITSN S ENUHTEES SUNSMMIUNHA? 11213l4als
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iISiavmmuis: gasSsuimm saianin
SIHSHSHAMIMIUUHAYYEISWSiMISgwnnwNauiucigwyw 9 a 9 i
(BSI2UINIaRIE”) 12U SEANMNSIHAGHGNOUNSY 2 (D R
! H : 2 |2 ¢ B ,‘Ié
HQIHIRIUGT G AU S ISR EMUF, ... ) € 'E/zl: ”E? e
SSHMGUMUSHESFAANMIMNI (8. HRATS
| SsmuuqUEREssy i (8. B , . 1]2|3]4]5
Safdnudadminnuasiinusis inuiygy M gsinuwy)?
2. IsHIgigsaisismMIgmSTsESs? 11213415
3. 1EmMIEY] Ut dmiginisuen Ssulw sUuciy mnHu ]y
o = 112|3]|4/|5
SurMmImnSHasGe?
4_gﬁtﬂSﬂJﬁUJﬂHﬁWﬁU%UJ@Iﬁﬁ‘IIWJﬂ]’TﬁUﬂﬁm? 112131]14]|5
.EsmigaimsSsuasidgsaicnSunygss §uamn
5 P L = Lu a] =] 1 2 3 4 5
6. HRESWASHSAMNAUGHHFUMBUURTUNTS MIMNIUHS (([SIUags
o e o ot ; = b = 112 |13|41|5
g588 sanuss yinusisn?
[l [ v [
7. WS MG SINANSHRSNUHTNYS SemMNIUIH~N? 112134ls
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Korean version

IWAS-5

ofz o) £ A 3>} 34A) £ /A YT} B D 4 0 2 Fo) A4 5o R ) g D DR
D2 A E) A AsE oL Bl 92 BN YL 0= (3|2 (T
8 oo, 7=34 235 2 el | =

AEIEIRIE.
AP Y} A e et RF AR i
Ag:%il}:}l)ohﬁ b2 W F 5 92 (A FAAY, Fok wA E Lol o 3 tlolslals
2. A3} T3, 5833, 52332 F02) A LA 112|345
3.9 kg FolYH L 3AI 2 F 295 3] EA 112|3|4]5
4. 2= AJF ZEACHE, AR, 3], A A2 52322 123|465
5.9 F WS 43 3k o) Ashe) Aol 3 L 0P 1]2|3|4]s
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Latvian version

IWAS-5

Zemak ir ieklauti pieci jautajumi, kas attiecas uz Jusu darbu. Lidzu, atbildi uz katru

jautajumu, izvéloties vienu atbildi (sakot no "nekad" lidz "vienmér") par katru Tl |5 |- |&
. . a . _ N E E N E
jautajumu, kas tevi raksturo vislabak. s | [N |8 |E
p A |2 |8
Cik biezi PEDEJA GADA laika tu esi... =
1. Neesi spgjis partraukt domat par darbu (piemeram, esat domajis par darbu brivaja laika, 112134a]s
atvalinajuma vai nakti)?
2. Stradaji, lai mazinatu vainas sajutu, trauksmi, bezpalidzibu un depresiju? 1(2|3|4]5
3. Esi méginajis samazinat darba apjomu, bet tev tas nav izdevies? 11213 4/|5
4. Esi atstajis novarta visu, iznemot savu darbu ( gimeni, draugus, hobiju un brivo laiku)? 1 (2|3 |4]5
5. Stradaji tik daudz, ka tas negativi ietekmgja tavu veselibu? 112 |13]|4]5
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Zemak ir ieklauti septini jautajumi, kas attiecas uz Jasu darbu. Ladzu, atbildi uz katru
jautajumu, izvéloties vienu atbildi (sakot no "nekad" lidz "vienmér") par katru R S
jautajumu, kas tevi raksturo vislabak. X|215|2 £
2z S ~=J BT
Cik biezi PEDEJA GADA laika tu esi... >
1. Neesi spgjis partraukt domat par darbu (piem&ram, esat domajis par darbu brivaja laika, 1 12134l 5
atvalinagjuma vai nakti)?
2. Uzskatiji, ka tev vajadzetu stradat arvien vairak un vairak? 11213]4]|5
3. Stradaji, lai mazinatu vainas sajutu, trauksmi, bezpalidzibu un depresiju? 1 |23 (4] 5
4. Esi méginajis samazinat darba apjomu, bet tev tas nav izdevies? 112|345
5. Esi izjutis/usi stresu, jo tev tika liegts stradat? 11213]4]|5
6. Esi atstajis novarta visu, iznemot savu darbu ( gimeni, draugus, hobiju un brivo laiku)? 1 (234|065
7. Stradaji tik daudz, ka tas negativi ietekmgja tavu veselibu? 1 |2(3(4]| 5
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Lithuanian version

IWAS-5

Toliau rasite penkis klausimus apie jisy darbg. Atsakykite j kiekvieng klausimag S| = 2|z |
pasirinkdami vieng atsakymo variantg (nuo ,,niekada‘ iki ,,visada“). KB AR=RES g

o |os [=
Kaip daznai PER PRAEJUSIUS METUS jis... p X\e >
1. Negaléjote nustoti galvoti apie darbg (pvz., galvojote apie darbg laisvalaikiu,

. . 112|13|4]5
atostogaujant ar naktj)?
2. Dirbote siekdamas sumazinti kaltés jausma, nerima, bejégisSkuma ir depresijg? 1123415
3. Bandéte sumazinti savo darbo kieki, bet nepavyko? 1123415
4. Apleidote viska, isskyrus darba (3eima, draugus, hobj ir laisvalaikj)? 112(3]4]5
5. Dirbote tiek daug, kad tai neigiamai paveike jisy sveikata? 1123415
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ToI_ia_u rasite_ septynis klausimus apie jisy darba. Atsa!<y_kitq ] kiekvieng klausimg | 8 2|zl
pasirinkdami vieng atsakymo variantg (nuo ,,niekada‘ iki ,,visada“). S| = f.j AR

2| 2l c| |2
Kaip daznai PER PRAEJUSIUS METUS jis... 2| T x| 2|5
1. Negaléj:ote nustoti galvoti apie darbg (pvz., galvojote apie darbg laisvalaikiu, 11213145
atostogaujant ar naktj)?
2. Manéte, kad turétuméte dirbti vis daugiau ir daugiau? 1123415
3. Dirbote siekdamas sumazinti kaltés jausma, nerima, bejégiskuma ir depresija? 112(13]|4]5
4. Bandéte sumazinti savo darbo kieki, bet nepavyko? 1123|415
5. Patyréte stresa, kai jums buvo draudziama dirbti? 112(3]|4]5
6. Apleidote viska, i§skyrus darba (§eima, draugus, hobj ir laisvalaikj)? 1123|415
7. Dirbote tiek daug, kad tai neigiamai paveiké jusy sveikatg? 1(2]|13|4]|5
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Luxembourgish version

IWAS-5

Hei drénner fannt Dir fénnef Froen, déi sech op Ar Aarbecht. Bedntwert w.e.g. all Fro

andeems Dir déi Antwert auswielt (rangéiert vun "ni" bis "émmer") déi Iech am c § =
Beschte beschreift. Z| 3| & ol E
(9] E ;@
Wéi oft hutt Dir am LESCHTE JOER ...
1. ... net konnten ophalen un d‘Aarbecht ze denken (z.B. Dir hutt an Arer Friiziit, an 11213]als
der Vakanz oder an der Nuecht un Aarbecht geduecht)?
2. ... geschafft fir Scholdgefiller, Besuergnésser, Hélleflosegkeet an Depressiounen 11213lals
ofzebauen?
3. ... probéiert d'Quantitéit vun Arer Aarbecht ze reduzéiere, waat awer net gelongen 11213lals
ass?
4. ... alles vernoléissegt ausser Ar Aarbecht (Ar Famill, Frénn, Hobbyen a Friiziit)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. ... sou vill geschafft, datt Ar Gesondheet negativ beaflosst gouf? 1123|415
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Hei drénner fannt Dir siwe Froen, déi sech op Ar Aarbecht. Beiintwert w.e.g. all Fro
andeems Dir déi Antwert auswielt (rangéiert vun "ni" bis "émmer") déi Iech am S e
Beschte beschreift. =|3|2|e|g
zZ | 8|0 =
wn | =
Weéi oft hutt Dir am LESCHTE JOER ... I
1. ... net konnten ophalen un d‘Aarbecht ze denken (z.B. Dir hutt an Arer Friiziit, an 11213lals
der Vakanz oder an der Nuecht un Aarbecht geduecht)?
2. ... gemengt Dir sollt émmer méi schaffen? 1 (2 3|4]5
3. ... geschafft fir Scholdgefiller, Besuergnésser, Hélleflosegkeet an Depressiounen 11213lals
ofzebauen?
4. ... probéiert d'Quantitéit vun Arer Aarbecht ze reduzéiere, waat awer net gelongen 11213lals
ass?
5. ... lech gestresst gefillt wann Dir net schaffen duerft? 1123|415
6. ... alles vernoléissegt ausser Ar Aarbecht (Ar Famill, Frénn, Hobbyen a Friiziit)? 1 (2 3]|4]5
7. ... sou vill geschafft, datt Ar Gesondheet negativ beaflosst gouf? 1123|415
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Macedonian version

IWAS-5
[Tonony, ke HajaeTe MeT mparniama MOBP3aHu CO Bamiara pabora. Be monnme =
OATOBOPETEC HA CECKOC ITpaliamke Co I/I36I/IpaHi>e Ha aJITCpHATHBAaTa 3a €ACH g § g E 5
1
0AroBop (Koja ce ABUKH O ,, HUKOTAII JI0 ,,CEKOTamI‘) 3a CEKOe Ipalllarmbe g E = 5“% S
5 = = )
IITO Haj00pO BE OMMIITYBA. = = o
KoJaky yecto Bo MUHATATA I'O/IMHA cre...
1. He moxeTe ia mpecTtaHeTe Ja pa3MUCIyBate 3a paboTa (Ha 1p., pa3MHUCIyBaBTe 3a paboTa 112131als
BO CIIOOOJHOTO BpeMe, Ha OIMOP UJIH HOKe)?
2. PaGoTeBTe CO 1€l 1a TM HAMAaJlK YyBCTBAaTa HA BUHA, AaHKCHO3HOCT, OECITOMOIITHOCT 1 112131als
nenpecuja’?
3. Ce 00HIOBTE /1a TO HAMAIKUTE 0OEMOT Ha Balata paboTa, HO HE ycreaBTe? 1123|465
4. 3aHeMapuBTe c¢ OCBEH paboTara (CeMejCTBOTO, MPHjATEIIUTE, XOOUTO U CI000THOTO 11213lals
Bpeme)?
5. PaboTeBTe TOJIKY MHOTY IITO HETAaTUBHO BJIMjacllie Ha BallIeTo 3/1paBje? 1123 ]4)|5
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[Tonomny, ke HajaETE cenyM Mpaliama MoBp3aHu co Bamiata paborta. Be monume =
OJITOBOPETE Ha CEKOE IMpallamke Co N30Uparme Ha alTepHATHBATA 32 €lIeH E 5 1l e 5
. ot = b= j
oarosop (Koja ce IBMKHU O ,,HUKOTaII J10 ,,CeKOorami) 3a cexoe mpamame mro| £ | 5 | % g S
. = | R = )
Haj100pO Be OMUINYBA. = = &)
Konky uecmo 60 MUHATATA I'O/ITUHA cme...
1. He moseTe na mpectaHeTe Jia pa3MHUCITyBaTe 3a padboTa (Ha mp., pa3MHUCIyBaBTe 3a paboTa BO 11213|4als
c1000THOTO BpeMe, Ha OJMOp WK HOke)?
2. UyBcTBYyBaBTE JieKa Tpeda J1a paboTHTe ce moBeke 1 nopeke? 1(2|3]4]|5
3. PaGoTeBTe CO 11l 1a TM HAMAJIK YyBCTBAaTa HA BUHA, AHKCHO3HOCT, OECITOMOIITHOCT 1 112131als
nenpecuja?
4. Ce o0umoBTE 1a TO HAaMaMTe 00EMOT Ha Bamiara paboTa, HO He ycreaBTe? 1123|465
5. ITox cTpec cTe ako BU € 3a0paHeTo na paboTute? 1123|465
6. 3aHemapuBTe C€ OCBEH paboTaTa (CeMejCTBOTO, IPHjaTEINTE, XOOUTO U CII000THOTO 112131als
Bpeme)?
7. PaboTeBTe TOJIKY MHOTY IITO HETATUBHO BIIMjacllle Ha BalIeTo 3/1pasje? 1123 ]4)|5
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Malayvsian version

IWAS-5

Di bawah ini, terdapat lima soalan berkaitan dengan kerja/jawatan anda. Sila
jawab setiap soalan dengan memilih satu alternatif jawapan (mulai daripada
"tidak pernah™ hingga "selalu™) untuk setiap soalan yang paling menggambarkan
anda.

Berapa kerap sepanjang TAHUN LEPAS anda telah ...

Tidak pernah

Jarang-jarang

Kadang- kadang

Kerap

Selalu

1. Tidak dapat berhenti memikirkan tentang kerja (cth., anda akan memikirkan tentang kerja
pada masa lapang anda, bercuti atau pada waktu malam)?

N

2. Bekerja untuk mengurangkan perasaan bersalah, kebimbangan, tidak berdaya dan
kemurungan?

3. Cuba mengurangkan jumlah kerja anda tetapi gagal?

4. Mengabaikan segala-galanya kecuali kerja anda (keluarga, rakan, hobi dan masa lapang
anda)?

5. Bekerja terlalu banyak sehingga menjejaskan kesihatan anda secara negatif?
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Di bawah ini, terdapat tujuh soalan berkaitan dengan kerja/jawatan anda. Sila
jawab setiap soalan dengan memilih satu alternatif jawapan (mulai daripada
"tidak pernah™ hingga "selalu™) untuk setiap soalan yang paling
menggambarkan anda.

Berapa kerap sepanjang TAHUN LEPAS anda telah ...

Tidak pernah

Jarang-jarang

Kadang- kadang

Kerap

Selalu

1. Tidak dapat berhenti memikirkan tentang kerja (cth., anda akan memikirkan tentang kerja
pada masa lapang anda, bercuti atau pada waktu malam)?

2. Merasa anda perlu bekerja lebih banyak lagi?

3. Bekerja untuk mengurangkan perasaan bersalah, kebimbangan, tidak berdaya dan
kemurungan?

4. Cuba mengurangkan jumlah kerja anda tetapi gagal?

5. Menjadi tertekan jika anda telah dilarang bekerja?

6. Mengabaikan segala-galanya kecuali kerja anda (keluarga, rakan, hobi dan masa lapang
anda)?

7. Bekerja terlalu banyak sehingga menjejaskan kesihatan anda secara negatif?
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Maltese version

IWAS-5
Hawn taht, issib hames mistoqgsijiet relatati max-xoghol/xoghol tieghek. Jekk
joghgbok wiegeb kull mistogsija billi taghzel twegiba wahda (li tkopri minn EARIINE=
“qatt” sa “dejjem”) ghal kull mistogsija li tiddeskrivi lilek bl-ahjar mod. g % % = ::%
= n
T | Y (@]
DIN I-AHHAR SENA kemm-il darba... b
1. Ma stajtx tieqaf tahseb dwar ix-xoghol (e.z., kont ged tahseb fuq ix-xoghol 112131als
wagqt il-hin liberu tieghek, waqt vaganza, jew bil-lejl)?
2. Hdimt sabiex tnaqqas is-sens ta’ htija, anzjeta, qtigh il-qalb u dipressjoni? 1123|415
3. Ippruvajt tnaggas l-ammont ta’ xoghol tieghek izda ma rnexxilekx? 1(2(3|4]|5
4. Ittraskurajt kollox minbarra x-xoghol tieghek (il-familja, il-hbieb,il-
. L ) 112|3|4|5
passatempi, u I-hin liberu tieghek)?
5. Hdimt tant li x-xoghol kellu influwenza negattiva fuq sahhtek? 112(34]|5
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Taht, issib seba' mistogsijiet relatati max-xoghol/impjieg tieghek. Jekk joghgbok
wiegeb kull mistogsija billi taghzel twegiba wahda (li tkopri minn “qatt” sa |8l E|,|E
“dejjem”) ghal kull mistogsija li tiddeskrivi lilek bl-ahjar mod. g % c_*i = ::):":
= n
c | Y (@]
DIN |-4HHAR SENA kemm-il darba... -
1. Ma stajtx tieqaf tahseb dwar ix-xoghol (e.z., kont ged tahseb fuq ix-xoghol 1121314]s
wagt il-hin liberu tieghek, waqt vaganza, jew bil-lejl)?
2. Hassejt 11 kellek tahdem iktar u iktar? 1123|415
3. Hdimt sabiex tnaqqas is-sens ta’ htija, anzjeta, qtigh il-galb u dipressjoni? 1123|415
4. Ippruvajt tnaggas l-ammont ta’ xoghol tieghek izda ma rnexxilekx? 1123|145
5. Jagbdek stress jekk tkun projbit milli tahdem? 1121345
6. Ittraskurajt kollox minbarra x-xoghol tieghek (il-familja, il-hbieb,il-
. o . 1123|415
passatempi, u I-hin liberu tieghek)?
7. Hdimt tant li x-xoghol kellu influwenza negattiva fuq sahhtek? 1123|415
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Montenegrin version

IWAS-5

U nastavku ¢ete pronaci pet pitanja vezanih za va$ posao. Molimo odgovorite
na svako pitanje odabirom one opcije (izmedu ,,nikada“ i ,,stalno*) koja Vas

< oG o
o TIX|x|S|<
najbolje opisuje. gl s | 3| g
Z|g| 8| ®
Koliko ste éesto TOKOM PROSLE GODINE...
1. Neuspjesno pokusavali prestati misliti o poslu (npr. razmisljali ste o poslu u svoje
. o e 112(3]|4]|5
slobodno vrijeme, na godiSnjem odmoru, ili no¢u)?
2. Radili kako biste smanjili osjecaje krivice, anksioznosti, bespomocnosti i depresije? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Pokusali smanjiti koli¢inu vremena provedenu u poslu, ali nijeste u tome uspjeli? 1123|415
4. Zanemarili sve osim svog posla (porodicu, prijatelje, hobije i slobodno vrijeme)? 1123|415
5. Toliko radili da je to negativno uticalo na Vase zdravlje? 1123|415
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U nastavku cete pronaéi sedam pitanja vezanih za vas posao. Molimo o -
odgovorite na svako pitanje odabirom one opcije (izmedu ,,nikada“ 1 ,,stalno®) | G| X g g 2
. bl T X | .2 <
koja Vas najbolje opisuje. = | = § Ol &
Koliko ste éesto TOKOM PROSLE GODINE...
1. Neuspjesno pokusavali prestati misliti o poslu (npr. razmisljali ste o poslu u svoje
. s R 112(3]|4]|5
slobodno vrijeme, na godisnjem odmoru, ili no¢u)?
2. Osjecali da biste morali raditi jo§ viSe i sve vise? 1123|415
3. Radili kako biste smanyjili osjecaje krivice, anksioznosti, bespomo¢nosti i 11213lals
depresije?
4. Pokusali smanyjiti koli¢inu vremena provedenu u poslu, ali nijeste u tome uspjeli? 112 3|4]5
5. Bili pod stresom jer ste bili sprije¢eni da radite? 1123|415
6. Zanemarili sve osim svog posla (porodicu, prijatelje, hobije i slobodno vrijeme)? 1123|415
7. Toliko radili da je to negativno uticalo na Vase zdravlje? 1123|415
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Norwegian version

IWAS-5

Nedenfor finner du fem spersmal relatert til din jobb/ditt arbeid. Vennligst svar

| E|E
pa hvert spersmaél ved a velge det svaralternativet (fra «aldri» til «alltid») for 53 2| £ E
hvert spersmal som best beskriver deg. < | & Z O|<
Hvor ofte I LOPET AV DET SISTE ARET har du....
1. Vert ute av stand til & stoppe & tenke pa arbeid (f.eks. har du tenkt pa arbeid pa 11213 lals
fritiden, pé ferier og om natten)?
2. Jobbet for a redusere folelser av skyld, angst, hjelpeloshet eller depresjon? 112 |3|4]5
3. Provd & redusere hvor mye du arbeidet uten & lykkes? 1112|3415
4. Neglisjert alt annet utenom jobben din (din familie, venner, hobbier, og fritid)? 112(3|4/|5
5. Har du jobbet s& mye at du feler det har gatt utover helsen din? 112|345
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Nedenfor finner du syv spersmal relatert til din jobb/ditt arbeid. Vennligst svar el 2
pa hvert spersmal ved a velge det svaralternativet (fra «aldri» til «alltid») for S ﬁ = & E
hvert spersmal som best beskriver deg. < (% S O|<
<

Hvor ofte I LOPET AV DET SISTE ARET har du....
1. Veert ute av stand til & stoppe & tenke pa arbeid (f.eks. har du tenkt pa arbeid pa 1l2lslals
fritiden, pé ferier og om natten)?
2. Folt at du burde arbeide mer og mer? 112|345
3. Jobbet for a redusere falelser av skyld, angst, hjelpelashet eller depresjon? 112|345
4. Prevd a redusere hvor mye du arbeidet uten a lykkes? 112|345
5. Blitt stresset dersom du har blitt forhindret fra a jobbe? 1123 4)|5
6. Neglisjert alt annet utenom jobben din (din familie, venner, hobbier, og fritid)? 1123 4]|5
7. Har du jobbet sd mye at du feler det har gatt utover helsen din? 112|345
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Persian version

IWAS-5
el |y uﬁhﬁ/)&bhﬁfﬁd\y@«ﬁ)&&)é
2|y ]
-‘i q\" B 2 3.-.‘:‘1““,)5&5‘"
«F = = 4 @ . En, o nwien - n . s 1 1a o 2
3 G [ | 3] ciewas) el R i B8 " 5l Gl e 3 Tl ) cilge )2l e
319 Agbe sl 2K e Chana g 1 Lad JSS
... AdS S J g j3 jdia
5143|211 pa il by 3l e ) i sleila ) o Jla (1) 2ol i JISB L0 g2 S K3 )yl adual g
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514|321 faan Gl 1y Ko yudl 5 Kaile ja el jlaal ol ulual Byl oa S S
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Polish version

IWAS-5

Ponizej znajduje si¢ pie¢ pytan dotyczacych Twojej pracy. Prosimy

odpowiedzie¢ na kazde z pytan, wybierajac jedng z odpowiedzi (od ,,nigdy” = % % é ﬁ
do ,,zawsze”) najlepiej Ci¢ opisujaca. g = § § %
x| o N

Jak czesto w ciggu OSTATNIEGO ROKU...
1. Nie mogtas(-e$) przesta¢ mysle¢ o pracy (np. myslatas(-e$) 0 pracy w czasie

o 112(3]|4]|5
wolnym, podczas wakacji lub w nocy)?
2. Pracowatas(-e$) w celu zmniejszenia poczucia winy, niepokoju, beznadziejnosci
: . 112(3|4]|5
i/lub depresji?
3. Probowatas(-e$) zmniejszy¢ to, jak duzo pracujesz, ale bez powodzenia? 112(3|4]|5
4. Zaniedbywatas$(-e$) wszystko poza praca (rodzing, bliskich, hobby, czas wolny)? 1123|415
5. Pracowata$(-e$) tak duzo, ze miato to negatywny wpltyw na Twoje zdrowie? 1123|415
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Ponizej znajduje si¢ siedem pytan dotyczacych Twojej pracy. Prosimy _
odpowiedzie¢ na kazde z pytan, wybierajac jedng z odpowiedzi (od ,,nigdy” = % g é ﬁ
do ,,zawsze”) najlepiej Cie opisujaca. %’ S| 8| X =
x| o CIN

Jak czesto w ciggu OSTATNIEGO ROKU...
1. Nie moglas(-es) przesta¢ myslec¢ o pracy (np. myslatas(-e$) o pracy w czasie

o 112(3|4]|5
wolnym, podczas wakacji lub w nocy)?
2. Czutas(-e$), ze powiniene$ pracowaé coraz wiecej 1 wigcej? 1123|415
3. Pracowatas$(-e$) w celu zmniejszenia poczucia winy, niepokoju, beznadziejnosci
: . 112(3|4]|5
i/lub depresji?
4. Prébowatas(-e$) zmniejszy¢ to, jak duzo pracujesz, ale bez powodzenia? 1 (2 3|4]5
5. Denerwowatas(-e$) sie, kiedy nie mogtas(-e$) pracowac? 1123|415
6. Zaniedbywalas(-e$) wszystko poza pracg (rodzing, bliskich, hobby, czas wolny)? 1123|415
7. Pracowatas(-e$) tak duzo, ze miato to negatywny wptyw na Twoje zdrowie? 1123|415

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

46




Portuguese (Brazil) version

IWAS-5

Abaixo, encontrara cinco perguntas associadas ao seu trabalho/emprego. Por favor,
responda a cada pergunta selecionando a unica alternativa de resposta (que vai de
"nunca" a "sempre") que melhor te descreve.

Quantas vezes, durante 0 ULTIMO ANO...

1. Tem sido incapaz de parar de pensar no trabalho (ex.: tem pensado no trabalho
no seu tempo livre, em férias, ou a noite)?

2. Trabalhou para reduzir sentimentos de culpa, ansiedade, impoténcia e depressao?

3. Tentou reduzir a quantidade de trabalho, mas falhou?

4. Negligenciou tudo exceto o seu trabalho (a sua familia, amigos, hobbies, e
tempo livre)?

5. Trabalhou tanto que isso teve impacto negativo na sua saude?
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Abaixo, encontrara sete perguntas associadas ao seu trabalho/emprego. Por favor,
responda a cada pergunta selecionando a tnica alternativa de resposta (que vai de
"nunca” a "sempre") que melhor te descreve.

Quantas vezes, durante 0 ULTIMO ANO...

1. Tem sido incapaz de parar de pensar no trabalho (ex.: tem pensado no trabalho
no seu tempo livre, em férias, ou a noite)?

2. Sentiu que devia trabalhar cada vez mais?

3. Trabalhou para reduzir sentimentos de culpa, ansiedade, impoténcia e depressao?

4. Tentou reduzir a quantidade de trabalho, mas falhou?

5. Ficou estressada(o) depois de ter sido proibida(o) de trabalhar?

6. Negligenciou tudo exceto o seu trabalho (a sua familia, amigos, hobbies, e
tempo livre)?

7. Trabalhou tanto que isso teve impacto negativo na sua saude?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

47

Nunca

Raramente
As vezes
Frequentemente
Sempre

SN

Nunca
As vezes
Sempre

b

Raramente
Frequentemente

N




Portuguese (Mozambique) version

trabalho no seu tempo livre, nas férias ou a noite)?

2. Sentiu que deveria trabalhar cada vez mais?

3. Trabalhou com o objetivo de reduzir sentimentos de culpa, ansiedade, desamparo e
depressao?

4. Tentou reduzir a quantidade de seu trabalho, mas ndo conseguiu?

5. Ficou estressado quando vocé fora proibido de trabalhar?

6. Negligenciou tudo (sua familia, amigos, divertimento e tempo livre), excepto seu
trabalho?

7. Sentiu que o trabalho era muito mais importante do que os relacionamentos com sua
familia e amigos?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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IWAS-5
3
Abaixo, encontre cinco questdes relacionadas com o seu trabalho/emprego. Por favor, % ol 5
responda a cada pergunta selecionando uma alternativa de resposta (“Nunca”,* = % ﬁ 5 qg_
c
Raramente”, “Por vezes”, “Frequentemente, “sempre’) que melhor lhe corresponde. = = < = g
P o > [
C (o (o
A que frequéncia durante o ULTIMO ANO vocé... x E
1. Foi incapaz de parar de pensar no trabalho (por exemplo, vocé tem pensado no 11213als
trabalho no seu tempo livre, nas férias ou a noite)?
2. Trabalhou com o objetivo de reduzir sentimentos de culpa, ansiedade, desamparo e 11213lals
depressdo?
3. Tentou reduzir a quantidade de seu trabalho, mas ndo conseguiu? 112|345
4. Negligenciou tudo (sua familia, amigos, divertimento e tempo livre), excepto seu
1123|415
trabalho?
5. Sentiu que o trabalho era muito mais importante do que os relacionamentos com sua 11213lals
familia e amigos?
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. [<5]
Abaixo, encontre sete questoes relacionadas com o seu trabalho/emprego. Por favor, o 1=
o o (5]
responda a cada pergunta selecionando uma alternativa de resposta (“Nunca”,* © g § E| @
2 [13 99 ¢ 13 29 S < 8 Q—
Raramente”, “Por vezes”, “Frequentemente, “sempre”) que melhor lhe corresponde. S| &]>|c|¢€
A que frequéncia durante o ULTIMO ANO vocé... nd L
L
1. Foi incapaz de parar de pensar no trabalho (por exemplo, vocé tem pensado no 11213lals




Portuguese (Portugal) version

IWAS-5
Abaixo encontra cinco questdes relativas ao seu trabalho/emprego. Por favor, @
. . . =
responda a cada pergunta selecionando a alternativa de resposta (que vai de @ S
v
"nunca" a "sempre") que melhor a/o descreve. = é S £ g_
c +=
, S « > [ E
Quantas vezes, durante o ULTIMO ANO... 2| 5|« qé_ &
o 2
L
1. Tem sido incapaz de parar de pensar no trabalho (ex.: tem pensado no
) gy Ny 1123|145
trabalho no seu tempo livre, em férias, ou a noite)?
2. Trabalhou para reduzir sentimentos de culpa, ansiedade, impoténcia e 11213]als
depressao?
3. Tentou reduzir a quantidade de trabalho, mas falhou? 1123|415
4. Negligenciou tudo exceto o seu trabalho (a sua familia, amigos, hobbies, e 1121314]s
tempo livre)?
5. Trabalhou tanto que isso teve impacto negativo na sua saude? 112|13|14]|5
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Abaixo encontra sete questdes relativas ao seu trabalho/emprego. Por favor, ®
responda a cada pergunta selecionando a alternativa de resposta (que vai de @ =
170}
"nunca" a "sempre") que melhor a/o descreve. . é § £ g
c =)
S| sl %| S =
Quantas vezes, durante o ULTIMO ANO... < § < = )
by
1. Tem sido incapaz de parar de pensar no trabalho (ex.: tem pensado no trabalho no 112013lals
seu tempo livre, em férias, ou a noite)?
2. Sentiu que devia trabalhar mais e mais? 1123 4]|5
3. Trabalhou para reduzir sentimentos de culpa, ansiedade, impoténcia e depressdo? 1123 4)|5
4. Tentou reduzir a quantidade de trabalho, mas falhou? 112 |3|4]5
5. Ficou stressada/o depois de ter sido proibida/o de trabalhar? 1123 |4)|5
6. Negligenciou tudo exceto o seu trabalho (a sua familia, amigos, hobbies, e tempo 11213lals
livre)?
7. Trabalhou tanto que isso teve impacto negativo na sua saude? 112|345
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Romanian version

IWAS-5

Mai jos gasiti cinci intrebari legate de locul de muncéd/ocupatia dvs. Va rugam

. n N . 9 9 ; e
sd raspundeti la fiecare intrebare selectdnd un singur raspuns care va descrie Sl o= = S g
cel mai bine (de la ,,niciodata” la ,,intotdeauna’). -§ ™ § 2| g
o S| =
.5 < () -
Cat de des in ULTIMUL AN ati... AR = E S
’ Q&
1. Nu va puteati opri din a va gandi la munca (de exemplu, v-ati gandit la 11213145
munca in timpul liber, In vacanta sau noaptea)?
2. Ati lucrat pentru a va reduce sentimentele de vinovatie, anxietate, neputinta 11213145
si depresie?
3. Ati incercat sa reduceti volumul de munca dar nu ati reusit? 1123|415
4. Ati neglijat totul, cu exceptia muncii dvs. (familia, prietenii, hobby-urile si 11213145
timpul liber)?
5. Ati lucrat atat de mult incat aceasta v-a influentat negativ sanatatea? 112(3|4]|5
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Mai jos gasiti sapte intrebari legate de locul de muncéd/ocupatia dvs. Va rugam = =
sa raspundeti la fiecare intrebare selectand un singur raspuns care va descrie ’§ =l | S E
cel mai bine (de la ,,niciodata” la ,,intotdeauna”). = § = 2
" " . = ) =)
Cit de des in ULTIMUL AN ati... 4 2| E
1. Nu va puteati opri din a va gandi la munca (de exemplu, v-ati gandit la 11213lals
munca in timpul liber, In vacantad sau noaptea)?
2. Ati simtit ca ar trebui sa lucrati din ce in ce mai mult? 1123|415
3. Ati lucrat pentru a va reduce sentimentele de vinovatie, anxietate, neputinta 112131als
si depresie?
4. Ati incercat sa reduceti volumul de munca dar nu ati reusit? 1123|415
5. Deveniti stresat daca vi s-a interzis sa lucrati? 1123|415
6. Ati neglijat totul, cu exceptia muncii dvs. (familia, prietenii, hobby-urile si 11213lals
timpul liber)?
7. Ati lucrat atat de mult incat aceasta v-a influentat negativ sanatatea? 1123|415
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Russian (Kazakhstan and Uzbekistan) version

IWAS-5
Hwuxe BBI HaliieTe MATH BONPOCOB, CBA3aHHBIX C Bamel paboron. [loxanyiicra, | 4 o
OTBETHTE HAa KaXKJbIl BOMPOC, BHIOPAB OJMH BapuaHT O0TBeTa (0T “HHMKOrAa” J10 = g ¢ e g2
o =] ot
“Bcerya’’), KOTOPBI HaUTYdITUM 00pa30M OIMMCHIBAET Bac. 2| 3| E 2 o
E A~ = T &
Kax uacmo ¢ meuenue IIOCIIE/THEI'O I'O/IA 6wbt...
1. He mornu nepectats AyMaTh 0 paboTe (Hampumep, Bbl AyMaiu 0 paboTe B 11213|4als
CBOOOHOE BpPEMSI, B OTILYCKE UM HOYbIO)?
2. PaGoranu Hax TeM, YTOOBI YMEHBIIIUTH YYBCTBO BUHBI, TPEBOTH, 11213|4ls
0ECIOMOIIIHOCTH | JIeTIpecCcru?
3. [IpiTanucey COKpaTUTh 00bEM CBOEH pabOThI, HO MOTEPIIETN HEyAauy? 112|345
4. TIpeneOperanu BceM, KpoMe CBOei paboThI (CeMbeH, Ipy3bsiMH, X000H 1 112130als
CBOOOJTHBIM BpeMeHEM)?
5. PaGoTayi Tak MHOTO, YTO 3TO HETATHBHO IMOBJIMSJIO Ha BaIlle 3J0pOBbE? 11213 |4]5
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Huoxe BbI HaiiieTe ceMb BONIPOCOB, CBSI3aHHBIX C Balllel pabOToM. =
o o ]
Hoxanyiicta, OTBEThTE Ha KaXX/bIii BOIIPOC, BEIOpaB ofKH BapuaHT oTBeta (0T | Z| ¢ =| 8 8
o o
“HUKoraa” 1o “Bceraa’’), KOTOPBIM HaWTydIIUM 00pa3oM OMHUCHIBAET Bac. g X g = 3
E &l = T &
Kax uacmo 6 meuenue IIOCJIE/THETO I'O/IA é6ui...
1. He mornu nepectats AyMaTh 0 paboTe (Hampumep, Bbl AyMaiu 0 paboTe B 112134ls
CBOOOJIHOE BpEMS, B OTITYCKE WJIH HOYBIO)?
2. UyBcTByeTE, 4TO BaM cieayeT paboTaTh Bce 0OJbIe U 00bIe? 112|3|4]|5
3. PaGoranu Hag TeM, YTOOBI YMEHBIIUTH YyBCTBO BUHBI, TPEBOTH, 11213als
OECTIOMOIITHOCTH | JIeTpeccuu’?
4. ITpITanuce COKpaTUTh 00bEM CBOEH pabOTHI, HO MOTEpPIENN Heyaady? 112(3|4]|5
5. WcnpIThIBaJIN JIM BBl CTPECC MPU MBICIH, YTO BaM 3alpeTsaT padoTaTh? 112(3]4]|5
6. [IpeneOperanu BceM, KpoMe CBOEH pabOTHI (CEMBbEH, IPYy3bsiMHU, X000 U 11213als
CBOOOJTHBIM BpeMeHeM)?
7. PaboTanu Tak MHOTO, YTO 3TO HETaTUBHO MOBIHUSJIO HA BaIlIe 3I0pOBbE? 11213 ]4]|5
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Serbian version

IWAS-5

U nastavku se nalazi pet pitanja koja se odnose na Vas posao. Molimo Vas da
odgovorite na pitanja tako Sto ¢ete izabrati jednu od ponudenih alternativa

o (@] -C% =)
(rangiranih od “nikada” do “uvek”) za svako pitanje, koja Vas najbolje E x| < 2 é
isui =| 2| S
opisuje. Z| x| §| % -
Koliko ste Cesto tokom PRETHODNE GODINE ...
1. Niste bili sposobni da prestanete da mislite o poslu (npr. mislili ste o poslu
o . 112 |3 |4]5
u slobodno vreme, na odmoru ili tokom no¢i)?
2. Radili u cilju smanjenja oseéanja krivice,anksioznosti, bespomo¢nosti i 11213lals
depresije?
3. Pokusali da smanjite koli¢inu posla ali niste uspeli? 112 (3|45
4. Zanemarili sve osim posla (porodicu, prijatelje, hobije i slobodnovreme)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. Radili toliko da je to loSe uticalo na vase zdravlje? 112 (3|4]|65
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IWAS-7
U nastavku se nalazi sedam pitanja koja se odnose na Vas posao. Molimo Vas
da odgovorite na pitanja tako Sto Cete izabrati jednu od ponudenih alternativa Sl ol @] o v
: : [T 29 13 29 0 . : : . 8 X = = (<5]
(rangiranih od “nikada” do “uvek”) za svako pitanje, koja Vas najbolje Sl B2 8| >
opisuje. Z| x| s -
Koliko ste Cesto tokom PRETHODNE GODINE ...
1. Niste bili sposobni da prestanete da mislite o poslu (npr. mislili ste o poslu u
o L. 1123|465
slobodno vreme, na odmoru ili tokom no¢i)?
2. Osecali da morate da radite sve vise 1 vise? 1123 |4]5
3. Radili u cilju smanjenja osecanja krivice,anksioznosti, bespomoc¢nosti i 11213lals
depresije?
4. Pokusali da smanyjite koli¢inu posla ali niste uspeli? 112 |3|4]5
5. Bili ste pod stresom zato Sto Vam je zabranjeno da radite? 112(3|4]5
6. Zanemarili sve osim posla (porodicu, prijatelje, hobije i slobodno vreme) 112 |3|4]5
7. Radili toliko da je to loSe uticalo na vase zdravlje? 112 |3|4]5
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Slovakian version

IWAS-5
Nizsie najdete pat’ otdzok tykajucich sa vasej prace/zamestnania. Na Skale od ol o
1 (,,nikdy*) do 5 (,,vzdy*‘) prosim oznacte odpoved ku kazdému Z 8| 8| £ =
s nasledujucich vyrokov. = T E| || N
Z = 2 | »
Ako Casto za POSLEDNY ROK... N
1. Ste nedokdazali prestat’ mysliet’ na pracu (napr. ste mysleli na pracu vo
y ] < y . 1123|415
Vasom vol'nom ¢ase, poc¢as dovolenky, alebo v noci)?
2. Ste pracovali, aby ste znizili pocity viny, uzkosti, bezmocnosti alebo
3 1123|415
depresie?
3. Ste sa pokusili znizit’ objem Vasej prace, ale neuspeli ste? 112(3|4]|5
4. Ste zanedbavali vSetko okrem préce (rodinu, priatelov, konic¢ky a volny 11213145
cas)?
5. Ste tol’ko pracovali, Ze to negativne ovplyvnilo VaSe zdravie? 112|3|4/|5
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IWAS-7
Nizsie najdete sedem otdzok tykajucich sa vaSej prace/ zamestnania. Na Skale °
od 1 (,,nikdy*) do 5 (,,vzdy*‘) prosim oznacte odpoved’ ku kazdému >| &| & ol -
s nasledujucich vyrokov. MEIRTRARS
) Z| 2| 20
Ako casto za POSLEDNY ROK... N
1. Ste nedokézali prestat’ mysliet’ na pracu (napr. ste mysleli na pracu vo
y ) < . : 1123|415
Vasom vol'nom ¢ase, pocas dovolenky, alebo v noci)?
2. Ste mali pocit, ze by ste mali pracovat’ stale viac? 112(3|4]|5
3. Ste pracovali, aby ste zniZili pocity viny, Gzkosti, bezmocnosti alebo
: 1123|415
depresie?
4. Ste sa pokusili znizit’ objem Vasej prace, ale neuspeli ste? 1123 |4]|5
5. Ste sa citili v strese, ak Vam bolo zabranené pracovat’? 1121345
6. Ste zanedbavali vSetko okrem prace (rodinu, priatel'ov, konicky a vol'ny 11213]4als
cas)?
7. Ste tol’ko pracovali, Ze to negativne ovplyvnilo Vase zdravie? 1121345
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Slovenian version

IWAS-5
Spodaj je pet vprasanj, povezanih z vasim delom oz. vaso sluzbo. Prosimo, da o
v o 0 o o ~ o = (@] | — o
na vsako vprasanje odgovorite tako, da izberete eno od odgovornih moznosti S| Z| 2| 8| 5
(od »nikoli« do »vedno«), ki vas najbolje opisuje. S| 2 2 § <
Kako pogosto ste v ZADNJEM LETU ...
1. Doziveli, da niste mogli nehati razmisljati o delu (npr. da ste o delu
e e . . . 1(2|3|4]|5
razmi$ljali tudi v prostem ¢asu, na dopustu ali pono¢i)?
2. Delali, da bi zmanjsali obcutke krivde, tesnobe, nemoci in depresije? 112(3|4)|5
3. Poskusili zmanjsati koli¢ino svojega dela, vendar vam to ni uspelo? 112(3|4]|5
4. Zanemarjali vse, razen svojega dela (svojo druzino, prijatelje, hobije in
. 1123|415
prosti ¢as)?
5. Delali toliko, da je to negativno vplivalo na vase zdravje? 1123|415
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IWAS-7
Spodaj je sedem vprasanj, povezanih z vasim delom oz. vaso sluzbo. Prosimo,
da na vsako vprasanje odgovorite tako, da izberete eno od odgovornih =| o]l || 2| o
. . SR . o - .. o| X| 2| Q| £
moznosti (od »nikoli« do »vedno«), ki vas najbolje opisuje. X D s S 3
Zl x|l »| &>
Kako pogosto ste v ZADNJEM LETU ...
1. DozZiveli, da niste mogli nehati razmisljati o delu (npr. da ste o delu
R . . b 1123|415
razmisljali tudi v prostem ¢asu, na dopustu ali ponoci)?
2. Imeli obCutek, da bi morali delati vse vec? 1123|145
3. Delali, da bi zmanjSali obcutke krivde, tesnobe, nemoci in depresije? 1123|415
4. Poskusili zmanjSati koli¢ino svojega dela, vendar vam to ni uspelo? 112(3|4]|5
5. Cutili porast stresa, ¢e vam je bilo prepovedano delati? 11213 |4]|5
6. Zanemarjali vse, razen svojega dela (svojo druzino, prijatelje, hobije in
y 1123|415
prosti ¢as)?
7. Delali toliko, da je to negativno vplivalo na vase zdravje? 1121345
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Spanish (Argentina) version

IWAS-5
A continuacion, encontrard cinco preguntas relacionadas con su trabajo. a § §
Responde cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta (que va s § S| S qg_
desde "nunca" hasta "siempre™) que mejor te describa. S a § § g
) 3 Z| o 5| 6| =
Durante el ULTIMO ANO, ;cudn a menudo... £l 2 2 @
1. Fuiste incapaz de dejar de pensar en el trabajo (p. ej., has estado pensando
. i : . 1(2|3|4]|5
en el trabajo en tu tiempo libre, en vacaciones o durante la noche)?
2. Trabajaste para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia o 11213lals
depresion?
3. Intentaste reducir la cantidad de trabajo, pero, fracasaste? 112|345
4. Descuidaste todo excepto tu trabajo (familia, amigos, pasatiempos, tiempo
. 1(2|3|4]|5
libre)?
5. Has trabajado tanto que impact6 negativamente en tu salud? 112(3|4]|5
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IWAS-7
A continuacion encontrara siete preguntas relacionadas con su trabajo. ol v
Responde cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta (que va § § § ®
desde "nunca" hasta "siempre™) que mejor te describa. S| @ > 2| &
S| gl E| & 5
2 - Z| 8| 5|6 '%
Durante el ULTIMO ANO, ;cudn a menudo... g <£ED §
1. Fuiste incapaz de dejar de pensar en el trabajo (p. ej., has estado pensando 11213lals
en el trabajo en tu tiempo libre, en vacaciones o durante la noche)?
2. Sentis que tenés que trabajar mas y mas? 112|345
3. Trabajaste para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia o 11203lals
depresion?
4. Intentaste reducir la cantidad de trabajo, pero, fracasaste? 1 3|4
5. Te estresaste si te impidieron trabajar? 1 3|4
6. Descuidaste todo excepto tu trabajo (familia, amigos, pasatiempos, tiempo 1l2l3lals
libre)?
7. Has trabajado tanto que impact6 negativamente en tu salud? 1121345
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Spanish (Bolivia) version

IWAS-5
A continuacion, encontrara cinco preguntas relacionadas con su trabajo. Responda wl o
cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta que mejor lo(a) describa (las gl 3 §
opciones van desde "nunca™ hasta "siempre"). S| S S g D
c c g = o
¢ Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO... > @ S § _5
D o »n
(@) < ff
1. {Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (ej., ha estado pensando en el
; X X . 112 /3|4]5
trabajo en su tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?
2. ;Trabaj6 para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 112|3|4|5
3. (Intentd reducir la cantidad de trabajo pero fracaso? 112|3|4|5
4. ;Descuido todo excepto su trabajo (su familia, amigos, pasatiempos y tiempo
- 1(2|3|4]5
libre)?
5. (Trabajo tanto que influyd negativamente en su salud? 112|3|4|5
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IWAS-7
A continuacion encontrara siete preguntas relacionadas con su trabajo. Responda cada | 8 %
pregunta seleccionando la alternativa de respuesta que mejor lo(a) describa (las wll 2 § g @
opciones van desde "nunca" hasta "siempre"). gl 2| g % g—
S| =| | | &
, . =z (] S 3 —
;Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO... 8 2 81
< —
L
1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (ej., ha estado pensando en el
; ; ; X 1123|415
trabajo en su tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?
2. (Sinti6 que deberia trabajar mas y mas? 112|345
3. ; Trabajo para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 1123|415
4. ;Intento reducir la cantidad de trabajo pero fracas6? 1123|415
5. {Se estresé cuando le prohibieron trabajar? 1123|415
6. ({Descuid6 todo excepto su trabajo (su familia, amigos, pasatiempos y tiempo
. 112 3|4]|5
libre)?
7. ( Trabajo tanto que influy6 negativamente en su salud? 1123|415
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Spanish (Chile) version

IWAS-5
A continuacion, encontraras cinco preguntas relacionadas con tu trabajo. Por favor @
contesta cada pregunta seleccionando la respuesta (de “nunca“ a “siempre*) que Q & ®
mejor te describe sl G| 8| E| §
S| E| g| €| &
DURANTE EL ULTIMO ANO, ;qué tan seguido has: p g < % -%
"l E
1. Sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (ej. Has pensado en el trabajo en tu 1121345
tiempo libre, vacaciones o en la noche)?
2. Trabajado para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, desesperanzay depresion? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Tratado, sin éxito, de reducir tu cantidad de trabajo? 112345
4. Dejado de lado todo sin prestarle atencion, excepto el trabajo? 112(3|4]|5
5. Trabajado tanto que ha impactado negativamente tu salud? 1123|415
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
A continuacion, encontraras siete preguntas relacionadas con tu trabajo. Por favor o
contesta cada pregunta seleccionando la respuesta (de “nunca“ a “siempre*) que > <
mejor te describe s| S| 8| E| £
S| El 8| €| E
DURANTE EL ULTIMO ANO, ;qué tan seguido has: pd g <| 8| &
g 8
o
1. Sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (ej. Has pensado en el trabajo en tu 11213lals
tiempo libre, vacaciones o en la noche)?
2. Sentido que deberias trabajar mas y mas? 112|345
3. Trabajado para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, desesperanzay 11213lals
depresion?
4. Tratado, sin éxito, de reducir tu cantidad de trabajo? 112|345
5. Estado estresado cuando se te ha prohibido trabajar? 112|345
6. Dejado de lado todo sin prestarle atencion, excepto el trabajo? 112|345
7. Trabajado tanto que ha impactado negativamente tu salud? 112|345
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Spanish (Colombia) version

IWAS-5

Encuentre abajo cinco preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. Por favor I o
responda cada pregunta seleccionando la respuesta que mejor lo describa. S| S § E ‘g_
’, ~ [ E fab) c E
Durante EL ULTIMO ANO, con qué frecuencia usted ha... 2 g :: g L
x <|?
1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (Ej: en las noches, en su
. . . 112|134 |5
tiempo libre o durante sus vacaciones) ?
2. ¢ Trabajado con el proposito de reducir sentimientos de culpa, ansiedad, 11213lals
impotencia y depresion?
3. (Ha intentado reducir el tiempo que dedica a trabajar, pero no lo halogrado? |} 1|2 |3 |4 | 5
4. ;Ha descuidado todos los aspectos de su vida exceptuando el trabajo? (Ej: a 11213als
su familia, amigos, aficiones, tiempo libre)?
5. (Trabajado tanto que ha presentado consecuencias negativas en su salud? 112 (3|4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
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Encuentre abajo siete preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. Por favor > o
responda cada pregunta seleccionando la respuesta que mejor lo describa. S| S § = %’_
S| E| | €| £
, - >
Durante EL ULTIMO ANO, con qué frecuencia usted ha... 2 g < E -%
nd <
1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (Ej: en las noches, en su
. . . 1123|415
tiempo libre o durante sus vacaciones) ?
2. ;Ha sentido que tiene que trabajar cada vez mas? 112|3|4]|5
3. ;Trabajado con el propdsito de reducir sentimientos de culpa, ansiedad, 11213lals
impotencia y depresion?
4. (Ha intentado reducir el tiempo que dedica a trabajar, pero no lo ha logrado? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. ¢(Se ha sentido estresado cuando le han prohibido trabajar? 112|3|4]|5
6. (Ha descuidado todos los aspectos de su vida exceptuando el trabajo? (Ej: a 11213l4als
su familia, amigos, aficiones, tiempo libre)?
1123|415

7. (Trabajado tanto que ha presentado consecuencias negativas en su salud?
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Spanish (Dominican Republic) version

IWAS-5
A continuacién encontrard cinco preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. 8
Por favor, responde cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta © % § g o
(desde "nunca™ hasta "siempre™) que mejor te describa para cada pregunta. 2| e o = g-
’ < =) @© c 2 )
¢ Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO... < § = E 7
<
1. Fuiste incapaz de dejar de pensar en el trabajo (p. €j., pensabas en el trabajo en tu 11213lals
tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?
2. Trabajaste para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 1123 |4|5
3. Intentaste reducir que tanto trabajabas, pero sin conseguirlo? 1123 |4]|5
4. Descuidaste todo excepto tu trabajo (tu familia, amigos, pasatiempos y tiempo
. 112 (3|4]5
libre)?
5. Trabajaste tanto que influy6 negativamente en tu salud? 1123 |4|5
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IWAS-7
A continuacion encontrara siete preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. %
Por favor, responde cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta © % ol S ®
(desde "nunca™ hasta "siempre™) que mejor te describa para cada pregunta. 2| e % = g-
S| © g )
’ ~ e —
¢ Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO... < £ z_:% <| ©
<
1. Fuiste incapaz de dejar de pensar en el trabajo (p. €j., pensabas en el trabajo en tu 112131als
tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?
2. Sentiste que deberias trabajar mas y mas? 112|345
3. Trabajaste para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 1123|415
4. Intentaste reducir que tanto trabajabas, pero sin conseguirlo? 1123|415
5. Te estresaste porgue te prohibieron trabajar? 1123|415
6. Descuidaste todo excepto tu trabajo (tu familia, amigos, pasatiempos y tiempo
g 112|3|4]|5
libre)?
7. Trabajaste tanto que influy6 negativamente en tu salud? 1123|415
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Spanish (Mexico) version

IWAS-5
Encuentre abajo cinco preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. Por favor, responda °
a cada pregunta seleccionando la opcion de respuesta (desde "nunca" hasta "siempre") =
para cada pregunta que mejor le describa. c| @ & el o
gl o| 8| 8| 2
¢ Con qué frecuencia DURANTE EL ULTIMO ANO, usted... 2| 3 :: § ko
@ § w
L
1. Z,H_a sido in§apaz dc_: dejar de pensar en el trabajo (por ejemplo, ha pensado en el 11213l4als
trabajo en su tiempo libre, en las vacaciones o por la noche)?
2. ;Trabajo para reducir los sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 112 (3|4]5
3. (Intent6 reducir la cantidad de su trabajo, pero no lo consigui¢? 112 (3|4]5
4. ;Ha descuidado todo excepto su trabajo (su familia, sus amigos, su aficion y su tiempo 11213l4als
libre)?
5. (Ha trabajado tanto que ha influido negativamente en su salud? 112(3|4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
Encuentre abajo siete preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. Por favor, responda I
a cada pregunta seleccionando la opcion de respuesta (desde "nunca™ hasta "siempre™) N S o
para cada pregunta que mejor le describa. § % % g E
c ~ S| = > &
¢ Con qué frecuencia DURANTE EL ULTIMO ANO, usted... zZ § <| 5 %
&
I
1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (por ejemplo, ha pensado en el 11213lals
trabajo en su tiempo libre, en las vacaciones o por la noche)?
2. (Siente que debe trabajar mas y mas? 1(2|3|4|5
3. (Trabaj6 para reducir los sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 1123|415
4. (Intento reducir la cantidad de su trabajo, pero no lo consiguio? 1(2|3|4|5
5. ¢ Se estresa si se le prohibe trabajar? 1123|415
6. (Ha descuidado todo excepto su trabajo (su familia, sus amigos, su aficién y su tiempo 11213lals
libre)?
7. (Ha trabajado tanto que ha influido negativamente en su salud? 11213415
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Spanish (Paraguay) version

IWAS-5
Encuentre abajo cinco preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. Por ) o
favor, responda a cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta S| 5 § = g_
(desde "nunca™ hasta "siempre™) para cada pregunta que mejor le describa. S % Q é %
r ~ (U U)
| ( Con qué frecuencia DURANTE EL ULTIMO ANO has... o <
1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (por ejemplo, ha pensado
X : . : 1(2|3|4]|5
en el trabajo en su tiempo libre, en las vacaciones o por la noche)?
2. ;Trabajo para reducir los sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y 11213l4als
depresion?
3. (Intentd reducir la cantidad de trabajo, pero no lo consiguié? 112(3|4]|5
4. ;Ha descuidado todo, excepto el trabajo (su familia, sus amigos, sus
O i . 1(2|3|4]|5
aficiones y su tiempo libre)?
5. (Ha trabajado tanto que ha influido negativamente en su salud? 112 (3|4]|5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
Encuentre abajo siete preguntas relacionadas con su trabajo/empleo. Por favor, o o
responda a cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta (desde - % 2| S| 2
"nunca" hasta "siempre™) para cada pregunta que mejor le describa. § % § S g'
i . Z t = < E .2
¢, Con qué frecuencia DURANTE EL ULTIMO ANO has... § <| @
1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (por ejemplo, ha pensado 11213 5
en el trabajo en su tiempo libre, en las vacaciones o por la noche)?
2. (Siente que deberia trabajar méas y mas? 1123 |4]|5
3. (Trabajo para reducir los sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y 112131als
depresion?
4. (Intento reducir la cantidad de trabajo, pero no lo consiguio? 1123|415
5. ¢ Se ha estresado si le han prohibido trabajar? 1121345
6. (Ha descuidado todo, excepto el trabajo (su familia, sus amigos, sus
& i . 112(3|4]5
aficiones y su tiempo libre)?
7. (Ha trabajado tanto que ha influido negativamente en su salud? 1123|415
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Spanish (Spain) version

IWAS-5

A continuacion encontrara cinco preguntas relacionadas con su trabajo. Responda
cada pregunta seleccionando la alternativa (que va desde "nunca™ hasta "siempre")
para la pregunta que mejor le describa.

Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO ...

Nunca

Raramente

Aveces

Frecuentemente

Siempre

1. ;Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (ej., ha estado pensando en el
trabajo en su tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?

N

N

2. (Ha trabajado para reducir los sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y
depresion?

3. (Intentd reducir la cantidad de trabajo, pero fracaso?

4. ;Ha descuidado todo excepto su trabajo (familia, amigos, hobby y tiempo libre)?

5. (Ha trabajado tanto que ha influido negativamente en su salud?

The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.

IWAS-7

A continuacion encontrara siete preguntas relacionadas con su trabajo. Responda
cada pregunta seleccionando la alternativa (que va desde "nunca™ hasta "siempre")
para la pregunta que mejor le describa.

Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO ...

Nunca

Raramente

Aveces

Frecuentemente

Siempre

1. (Ha sido incapaz de dejar de pensar en el trabajo (ej., ha estado pensando en el
trabajo en su tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?

o

2. (Ha sentido que deberia trabajar mas y mas?

3. (Ha trabajado para reducir los sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y
depresion?

4. (Intento reducir la cantidad de trabajo, pero fracaso?

5. ¢(Se ha estresado si le prohibieron trabajar?

6. (Ha descuidado todo excepto su trabajo (familia, amigos, hobby y tiempo libre)?

7. (Ha trabajado tanto que ha influido negativamente en su salud?
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Spanish (Uruguay) version

IWAS-5
A continuacion encontrard cinco preguntas relacionadas con su trabajo. Por @
favor, responde cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta (desde o g 2| 8| o
"nunca" hasta "siempre™) que mejor te describa para cada pregunta. = g ?8 = g.
’ ~ =) © c = [<5)
¢ Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO... < EG = E (7
<
1. ¢ Fuiste incapaz de dejar de pensar en el trabajo (p. €j., pensabas en el trabajo en tu 11213]als
tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?
2. ;Trabajaste para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 1 (23|45
3. ;Intentaste trabajar menos pero no lo conseguiste? 112|345
4. ;Descuidaste todo excepto tu trabajo (tu familia, amigos, pasatiempos y tiempolibre)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
5. (Trabajaste tanto que influy6 negativamente en tu salud? 1 (2 |3|4]5
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
A continuacion encontrara siete preguntas relacionadas con su trabajo. Por favor, 2
responde cada pregunta seleccionando la alternativa de respuesta (desde "nunca” » g 3| 8|
hasta "siempre') que mejor te describa para cada pregunta. S aé > = g
S
’ o = © c P [<5)
¢ Con qué frecuencia durante EL ULTIMO ANO... = § = E n
<
1. (Fuiste incapaz de dejar de pensar en el trabajo (p. ¢j., pensabas en el trabajo en tu 11213lals
tiempo libre, en vacaciones o en la noche)?
2. (Sentiste que deberias trabajar mas y mas? 1123|415
3. ; Trabajaste para reducir sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion? 1123|415
4. ;Intentaste trabajar menos pero no lo conseguiste? 112|345
5. {Te estresaste porque te prohibieron trabajar? 1123|415
6. (Descuidaste todo excepto tu trabajo (tu familia, amigos, pasatiempos y tiempo libre)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. { Trabajaste tanto que influyo negativamente en tu salud? 1123|415
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Thai version

IWAS-5

shuail asaswuAus aui oA daeriunu/auvssnn

Tusamaurauusiazto laaidondmnoudu (saust "ld" & "iana")
finsefunauNniigadmsus A uusacdo

vosua I luvtliiuainn..

v
o

U] AN

9
o

U

TbH]
L&AND

lsivme

1. wee ianansanyadaisnduau (Wu aaegriasdaiiodunuTunari
FrainKouvaInal nio lunainansdu)?

2. 1PVINNUINDARANNIANNA FIRNANIA NUAUUNN wazdu@sn?

3. IngwenuiazanUsIn AU DAY dn15R?

4. 1PeazaunNAUALIUIUYDIAM (ATOUATT LNDUKY ITUDALSA UAzNANINTDIAM)?

5. 1REVNOUILDEINNINANANTENUN NAUSDFVATNVDIA LY

o
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AUANT AALTNUAUA AN TILALIToIAUIN W/ UDDIAOL
Tusamauranuusiazto lauidonshidondmouiiion (slaus "l & "lana")

finseAuaNnigadsuAnuusazTa

vosua v luethiuawinnd..

1. wslianunsavngadaiAsduau (1w anuesidsdassunulunaing
FainNaUYDIRMU WBlunanaaAn)?

2. inpdnnaamsvinaulwinndedu?

3. ppviwioanmMNgENAn InNANA KuARUNY uazdulEsn?

4. \pgwensnufiazanysinaauvssnaiusvii ligsa?

5. wnesAniesaaiinaugnvinald Tivinew?

6. ipazaENNANTIIUYDIANL (ATUASY INDUKN ITUDALSA HaznANINYDIANL)?

7. 1AV ZHINAINAINANTENUN NAUS D VAN DDIAOL?
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Turkish version

IWAS-5
Asagida isinile ilgili bes soru bulunmaktadir. Liitfen her soruyu, her soru igin sizi en iyi g =
e } " - E| & x| S
tanimlayan yanit alternatifini ("asla" ile "her zaman" arasinda degisen) segerek S 28| % 5
= | B | 8 |x|N
yanitlayin. = 2 27| 5
= =
GECEN YIL boyunca ne siklikla... =
1. Is hakkinda diisiinmeyi birakamadimiz (6rnegin, bos zamanlarinizda, tatilde veya
. T e 1123 ]4]5
geceleri is hakkinda diisiindiiniiz mii)?
2. Sugluluk, kaygi, caresizlik ve depresyon duygularini azaltmak i¢in calistimiz? 1123 ]4]5
3. Calisgmanizin miktarini azaltmaya ¢alistiniz ancak basarisiz oldunuz? 112131415
4. Isiniz (aileniz, arkadaslariniz, hobiniz ve bos zamanlarimz) disindaki her seyi ihmal 11213 1]4ls
ettiniz?
5. Saghigimiz1 olumsuz etkileyecek diizeyde ¢ok calistiniz? 12131415
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
Asagida isini ile ilgili yedi soru bulunmaktadir. Liitfen her soruyu, her soru i¢in sizi en s =
e 2 2 n " " " =4 E : .& s
iyi tanimlayan yanit alternatifini ("asla" ile "her zaman" arasinda degisen) secerek S| 2 - §
Sl alx| N
yanitlaym. E 2 g % | =
= =
GECEN YIL boyunca ne siklikla... =
1. Is hakkinda diisiinmeyi birakamadimiz (6rnegin, bos zamanlarinizda, tatilde veya
. T e 1121345
geceleri ig hakkinda diisiindiinliz mii)?
2. Gittikce daha fazla calismaniz gerektigini hissettiniz? 1 (23415
3. Sugluluk, kaygi, caresizlik ve depresyon duygularini azaltmak i¢in ¢alistiniz? 1121345
4. Calismanizin miktarini azaltmaya galistiniz ancak basarisiz oldunuz? 1123 ]4]|5
5. Calismaniz engellendigi i¢in strese girdiniz? 112131415
6. Isiniz (aileniz, arkadaslariniz, hobiniz ve bos zamanlariniz) disindaki her seyi ihmal 11213)4ls
ettiniz?
7. Sagligmizi olumsuz etkileyecek diizeyde ¢ok ¢alistiniz? 1121311415
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UKkrainian version

IWAS-5

Hwx4e Bu 3HAlIETE 1T’ ATH 3allUTaHb, OB’ 3aHUX 13 BAIIO PoO0TOI0. byab
Jacka, JaiTe BiIMOBi/Ib HA KOXKHE 3allUTaHHs, BAOPABIIY OAWH BapiaHT
BIJIMOB1/T1 (B1JT «HIKOJIN» JI0 «3aBXKAM»), IKHK HAMKpAIIle ONUCY€E BaC JIJIs
KOKHOTO 3aITMTaHHs.

Ax uacmo npomsazom OCTAHHbOI O POKY Bu...

Hikon

Pigko

Inoni

Yacto

3aBxau

1. He mo>xeTe nmepecratu Aymatu npo podoty (Hanpukian, Bu qymanu mpo
poOOTY y BUTbHHUI Yac, Y BIAMYCTIII a00 BHOYI1)

2. [pamroBanu, 00 3MEHIIATH MTOYYTTSI IPOBUHH, TPHUBOTH, OE3ITOPATHOCTI Ta
nerpecii

3. Hamaranucst 3MeHIUTH 00CsT CBO€ET poOOTH, alie 11e He BIAIOCS

4. HexTyBamu BCiM, KpiM poOOTH (CiM’€F0, IPY3sIMH, X001 Ta BUIBHAM 9acOM)

5. IlpaitoBasiu Tak Garato, 1110 1i€ HEraTUBHO BIUIMHYJIO Ha Ballle 3/J0POB's
p ’ Y P
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IWAS-7

Hwxde BY 3HAWIETE CiM 3alMTaHb, TIOB’ I3aHKX 13 Balow poboToro. byas tacka,
JaiTe BIAMOBIIL HA KOXKHE 3alUTaHHSI, BAOPABIIIM OJIMH BapiaHT BIAMOBIAL (Bi
«HIKOIIUY JI0 «3aBXKIM»), SKUM HalKpallle OMUCY€ Bac A7 KOXKHOTO 3alliTaHHS.

Ak wacmo npomazom OCTAHHbOI'O POKY Bu...

Hikou

Piagko

Inoxai

Yacto

3aBxKan

1. He moxeTte mepectatu xymaTu po poOoTy (Hampukian, Bu qymanu npo
po0OOTY y BUIBHUI Yac, y BiIMyCTI1 200 BHOUI)

2. BBaxxkanu, 1110 noTpiOHO MpaloBaTy OiIbLIe 1 OUIbIle

3. [IpamroBanu, o0 3MEHIIUTH TOYYTTS IPOBUHU, TPUBOTH, OE3MOPATHOCTI Ta
nemnpecii

4. Hamaranucsi 3MEHIIUTH 00CST CBOET poOOTH, aje e He BAaIoCs

5. Bu BizuyBaeTte ctpec, ko Bam 3a60poHum npaioBaTu

6. HextyBanu BciM, KpiM poOoTH (ciM’ €10, Apy3IMHU, X001 Ta BUTBHUM YaCOM)

7. lparroBanu Tak 6araro, 110 11€ HETaTUBHO BIUIMHYJIO HA Ballle 3/10pOB's
pan » IO T y 0P
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Urdu version

IWAS-5
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Vietnamese version

IWAS-5
A ~ e o A 2 1i A e 2 oA 5 o T2 2 718 =l
Sau day ban s€ tim thay nam cau hoi lién quan dén cong vi€c cua ban. Vui long tra 101 = %" <§ =
ting cau hoi bang cach chon mét phuwong an tra 16 (tir “khong bao gio” dén “ludn E = | 2 = (E
lu6n”) mé ta chinh xac nhat vé ban cho mdi cau hoi. o == %" £
= = | - =
(=) = b
A - . . - = =
TRONG MQT NAM QUA, ban co thuwong xuyén... § = ﬁ
1. Khéng thé ngimg suy nghi vé cong viée (vi du: ban nghi vé cong viée trong thoi gian
. > . o T e 1123 ]41]5
ranh, khi di nghi hodc vao buoi t61)?
2. Lam viéc dé giam cam giac toi 16i, lo 4u, bét luc va trAm cam? 1|23 |4]|5
3. C6 gang cit giam khdi luong cong viéc nhung khong thanh cong? 1213 ]4]5
4. Bo bé moi thir ngoai trir cong viéc cua minh (gia dinh, ban be, so thich va thoi gian r6i)? 112|345
5. Lam viéc nhiéu dén muc anh hudng tiéu cuc dén strc khoe? 1123|415
The International Work Addiction Scale (IWAS) is free for use for non-commercial purposes.
IWAS-7
A A 9 a 3 c0A e A oA o . 2 5 :E on =
Sau day ban s€ tim thay bay cau hoi lién quan dén cong viéc cua ban. Vui long tra 1oi ) = <, g
\ o S , ~ , R N G 0299 A GELA S | o= | ST
ting cau hoi bang cach chon mdt phuong an tra 161 (tir “khong bao gid” dén “ludn I = % :n =
luén”) mo ta chinh x4c nhét vé ban cho mdi cau hoi. 20 [ = < g <§
@ o b
~ v <= = = ;J
TRONG MQOT NAM QUA, ban co thuwong xuyén... N> =
1. Khong thé ngimg suy nghi vé cong viée (vi du: ban nghi vé cong viéc trong thoi gian
. 7 ARSI e 1121345
ranh, khi di nghi hodc vao buoi t61)?
2.Cam thay ban nén lam viéc nhiéu hon nira? 11213 ]4]5
3. Lam viéc dé giam cam giac toi 131, lo au, bat lyc va trdm cam? 1123415
4. C6 gang cat giam khéi lugng cong viée nhung khong thanh cong? 1|23 ]4]5
5.Tré nén cing thiang néu bi cAm lam viéc? 112131415
6. Bo bé moi thir ngoai trir cong viéc ciia minh (gia dinh, ban be, sé thich va thoi gian )21 ]2]3]4]5
7. Lam viéc nhiéu dén muc anh hudng tiéu cuc dén strc khoe? 1{2(3|4]5
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